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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Нормативно-правовая база 

1.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

2.Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

3.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. 

4.Федеральный закон от 13.07.2020 № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 

сфере». 

5.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный протоколом заседания 

проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 № 3. 

6.Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 

протоколом   заседания   президиума   Совета при Президенте Российской Федерации от 

30.11.2016 № 11. 

7.Распоряжение       Правительства       Российской       Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

8.Распоряжение       Правительства       Российской        Федерации от 31.03.2022 № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

9.Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации    и    Министерства     

просвещения     Российской     Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

11.Приказ Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

12.Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

13.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 № АК-

2563/05 «О методических рекомендациях» направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»).  

14.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

15.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 № ВК-

641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей). 

16.Письмо Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 30.12.2022 № АБ-

3924/06 «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации». 

17.Письмо Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 29.09.2023 № АБ-

3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в 

системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 

дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих         

формирование         функциональной         грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых 

для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 

общего образования, для реализации приоритетных направлений научно- технологического и 

культурного развития страны»). 

18.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил    СП     2.4.3648-20     «Санитарно-

эпидемиологические     требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

19.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

20.Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 

№ 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в 

Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование». 

21.Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

01.08.2023 № 718 «О проведении независимой оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ в Ростовской области». 

22.Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

03.08.2023 № 724 «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания 
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государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ» в Ростовской области. 

23. Рабочая программа воспитания НОО МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

24. Федеральная рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Мир 

театра» (далее – ФРП «Мир театра»), на основе «Сборника программ внеурочной 

деятельности» под редакцией Виноградовой.  
 

1.1.2 Направленность и вид программы 

Направленность: художественная  

Программа направлена на формирование общеучебного навыка чтения и умения работать с 

текстом (отбирать необходимый материал для постановки на основе просмотрового и 

выборочного чтения); пробуждает интерес к чтению художественной литературы; 

способствует общему развитию ребёнка, его духовно-нравственному и эстетическому 

воспитанию. 

Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, 

умение видеть и творить прекрасное. Программа способствует подъему духовно-

нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные знания 

позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят развить их 

творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

задачи. 

1.1.3 Новизна, актуальность и целесообразность программы 

Актуальность 

Настоящее положение дел в обществе, кризис духовности, поразивший все его слои, 

остро ставит вопрос о сохранении и развитии традиционных гуманитарных ценностей 

России, воспитании детей и подростков всесторонне развитыми, понимающими и 

принимающими глубинные нравственные устои нашей страны, ее блестящее культурное 

наследие. 

В этом контексте необыкновенно важным представляется введение в круг дисциплин, 

предметов и тем, способствующих углубленному эстетическому воспитанию ребенка 

специализированной образовательной программы ―Школьный Театр, призванной стать 

основой постижения учащимися своих творческих возможностей и способствовать 

гармоничному развитию личности. 

Цель программы воспитание органической потребности в искусстве, приобщение к 

Театру, как к виду гуманитарной деятельности, синтезирующему в себе литературу, музыку, 

танец, изобразительное искусство. По большому счету, цель – воспитание Человека, 

ориентированного, в первую очередь, на главенство духовного начала в жизни, на 

нравственные ценности, присущие русскому гуманистическому искусству XIX-XX вв. 

Гармоничное развитие личности тесно связано с процессом формирования ее духовных 

запросов, с одной стороны, и с реализацией творческих возможностей, с другой. Оба эти 

процесса идут в теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве.  

Педагогическая целесообразность программы 
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для младших школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа 

призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 

нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность.  

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха 

выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, 

смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 

После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 
Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по 

данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде 

деятельности. 

1.1.4 Отличительные особенности программы 

Отличительными особенностями и новизной программы является деятельностный 

подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли 

художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки 

литературы и музыки, литература и изобразительное искусство); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

1.1.5 Адресат программы 

Принципиальным обстоятельством, связанным с процессом гуманизации образования, 

является то, что предлагаемая программа не рассчитана на детей, предварительно 

отобранных на конкурсной основе. Любой ребенок, желающий получить представление о 

театральном искусстве во всех его проявлениях и самостоятельно практически ― проверить 

на себе эти знания, получает реальную возможность сделать это. 

1.1.6 Уровень программы, объем и сроки реализации 
Программа рассчитана на возраст детей 8-9 лет. 

Программа рассчитана на 35 часов в год. Срок освоения сентябрь-май 2026-2027 уч.г. 

1.1.7 Форма обучения 

Очная 
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1.1.8 Особенности организации образовательного процесса 

Тип занятий: комбинированный  

Форма реализации (тип) программы: традиционная  

1.1.9 Режим занятий 

1 раз в неделю 

1.1.10 Формы организации образовательного процесса 

Групповые и индивидуальные. 

Программа предусматривает использование следующих видов (форм) проведения занятий: 

Игра, беседа, иллюстрирование, изучение основ сценического мастерства, мастерская образа, 

мастерская костюма, декораций, инсценирование прочитанного произведения, постановка 

спектакля, посещение спектакля, работа в малых группах, актёрский тренинг, экскурсия, 

выступление. 

1.1.11 Формы подведения итогов реализации программы 

Спектакли, выступления 
 

 

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

1.2.1 Цель программы 

Подготовка ребенка к самостоятельному художественному творчеству, связанному с 

искусством драматического театра.  

(Речь идет об изучении теоретических и практических основ актерского дела, режиссуры, 

художественной сценической композиции (сценографии). Наша цель воспитать не 

профессионала, а любителя театра, в лучшем понимании этого слова. Важно привить 

ребенку любовь к игре, к ее действенному содержанию.) 

1.2.2 Задачи программы 

1.Прививать любовь к сценическому искусству. 

2.Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального 

искусства. 

3.Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, используя 

игровые, песенные, танцевальные импровизации. 

4.Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение согласовывать 

свои действия с партнерами.  

5.Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками.  

6.Учить оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями. 

7.Учить действовать на сценической площадке естественно. 

8.Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать над 

интонационной выразительностью речи. 
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1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1.3.1 Учебный план 

 

1.3.2 Содержание учебного плана 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка 

Устава коллектива. 

№ Название/раздел темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

по разделам 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - Беседа, игра, 
инструктаж 

2 Азбука театра 1  1 Беседа, игры, 

тестирование, 

тренинги 

3 Театральное закулисье 1 1  Экскурсия, 
творческое задание. 

4 Посещение театра. 1  1 Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

5 Культура и техника речи. 5 1 4 Беседа, наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 
6 Художественное чтение 3 1 2 Беседа, наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

7 Основы актёрской грамоты 4 1 3 

8 Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные игры. 

3 1 2 

9 Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

8 1 7 

10 Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

7  7 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 
11 Итоговая аттестация 1 - 1 Творческий отчёт 

Итого 35 7 28  
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АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией.  Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», 

выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать 

названия спектаклей. Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и 

др. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сценический этюд «Профессии театра…». 

ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или 

просмотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Упражнения по сценической речи 

выполняются по алгоритму: 

педагогический показ; 

просмотр упражнения; 

контроль и корректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – 

указал на ошибку  –  показал  правильный  вариант  –  посмотрел),  можно  добиться 

максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. Упражнения, в 

которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят 

энергетическую активность в творческое русло. Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. Знакомство с основами и законами художественного чтения. 

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). Каждый 

ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук 

(звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент 

ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения   

активно   включают   внимание   в   начале   занятия.  

ДЫХАНИЕ 

Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию: 

основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.); 

упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 

согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки); 



11 
 
 

 

 

упражнения на дыхание лёжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» и не 

пропускать других детей или конкретного партнера). 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращать внимание на: 

обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть 

находятся в покое); 

медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, 

игрушки-мнушки, кольца су-джок и т.д.). 

В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения под музыку. 

ДИКЦИЯ 

Обращать внимание на: 

медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и только после 

четкого внятного произношения прибавлять скорость); 

внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, согласные в 

конце слова); 

ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием – 

убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.); 

многократное повторение, которое должно перевести количество в качество. 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, 

поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений. 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). 

Народные праздники, игры, традиции. 

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством. 

Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно или индивидуально, на занятиях 

или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев 

разных сказок в одну литературную композицию. 

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. Организация 

«художественного события», своеобразного народного празднества. Совершенствование 

техники сценической речи через художественное слово: 

развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и литературных 

сказок); 

знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи; 

навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания.  

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением 

дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и индивидуальном 

варианте. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника 

речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная 

свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии.  

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 
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«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по 

дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев 

от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти вопросы, дать задание 

подготовить ответы к следующему занятию. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем 

тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, 

раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, 

движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии на 

эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и домашних 

животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб 

и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд 

«Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей». Упражнения 

на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, шум дождя, 

капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 

одного» и др. 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить группу в 

полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного ребенка может 

быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель 

произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель 

хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь 

преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так 

далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, 

печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить младшей возрастной группе. 

Ребята, мы с вами оказались на необитаемом острове. Нам с вами нужно написать письмо 

и отправить его с голубем на материк, тогда к нам в гости смогут приехать наши 

родители и близкие друзья. А писать мы будем наше письмо волшебным способом. Каждую 

букву мы будем по очереди хлопать в ладоши. Например, слово «Здравствуйте!». А в 

конце нашего слова, два хлопка будет делать наш голубь (выбранный из учеников). Это 

будет означать, что он запомнил это слово, и мы может печатать дальше. В итоге 

печатается целое предложение. Голубь, запомнив всю фразу, улетает на материк, чтобы 

пригласить всех близких в гости на необитаемый остров. 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая   часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых 

обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение  игры. Понятие «театральная игра. 

Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном 

искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и 

чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я – 
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ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, 

лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». 

Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. Игра 

в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 

одного» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного 

отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. 

Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: 

точки зала (сцены); 

круг, колонна, линия (шеренга); 

темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника 

безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. 

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, удар 

теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка, бег по залу в сочетании с 

активными выдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – 

встал – сказал ДВА и т.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и выполнение упражнений на 

развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации 

движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», «Подводные растения», 

«Плавники». Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на 

жестикуляцию (плач, прощание, встреча). 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо- 

ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как 

заяц, как медведь». 

Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные движения, менять их с 

изменением характера музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», «Огонь» и т.п. 

Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – 

ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом 

пособиипрактикуме «Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и 
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методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ, МИНИ- 

СПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка 

по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический 

рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 
 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

выразительно читать и правильно интонировать; 

различать произведения по жанру; 

читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

ориентироваться в сценическом пространстве; 

выполнять простые действия на сцене; 

взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения; 

приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 
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понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

развить интерес к театральному искусству; 

освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

сформировать представления о театральных профессиях; 

освоить правила проведения рефлексии; 

строить логическое рассуждение и делать вывод; 

выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; отбирать и использовать 

речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.); 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 
 

 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ Дата Раздел/тема Ко

л-

во 

ча

со

в 

Форма занятия Мес

то 

про

веде

ния 

Форма 

контрол

я 

план факт 

1 03.09  Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ. Игра на 
знакомство. «Разрешите 
представиться» 

1 Игра, беседа 

 М
а
л

ы
й

 с
п

о
р

т
.з

а
л

 

Беседа, 

инструкт

аж 

2 10.09  Азбука театра. 
Здравствуй, театр! Театральный 
этикет. 

1 изучение основ 

сценического 

мастерства 

Беседа, 

игра 

3 17.09  Роль театра в культуре. 
Прослушивание и инсценирование 
сказки К.И.Чуковского «Доктор 
Айболит» 

1 мастерская образа Беседа, 
наблюде
ние, 
защита 
работ 4 24.09  Театральное закулисье. 

Виртуальная экскурсия в театр. 
Структура театра. 

1 актёрский тренинг, 
экскурсия 

5 01.10  Посещение театра. 
Просмотр и обсуждение спектакля.  
Прослушивание и инсценирование 
басен И.А.Крылова 

1 инсценирование 

прочитанного 

произведения 

6 08.10  Культура и техника речи. 
Слушание сказок в исполнении 
актёров. Инсценирование сказок 
А.С.Пушкина 

1 мастерская 

костюма, 

декораций, 

постановка 

спектакля, работа 

в малых группах 

7 15.10  Развиваем речевой аппарат. 
Дыхательная гимнастика.  
Инсценирование отрывков из сказок 
А.С.Пушкина 

1 работа в малых 

группах,  

выступление. 
 

  
  
  
  
  
 М

а
л

ы
й

  
сп

о
р

т
.з

а
л

 

8 22.10  Развиваем речевой аппарат. Работа 

с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках.  Инсценирование 

отрывков из сказок А.С.Пушкина 

1 работа в малых 

группах, 

выступление. 

 

Защита 

работы,  

группова

я оценка 

работ 9 05.11  Скороговорки и чистоговорки 
Работа над дикцией. 

1 работа в малых 

группах, актёрский 

тренинг 
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10 12.11  Ритмопластика. Сценическое 

движение. 
Учимся двигаться в соответствии с 
заданной музыкой. Подготовка ко 
Дню Матери. 

1 актёрский тренинг 

11 19.11  Музыка и пластический образ. 1 актёрский тренинг 

12 26.11  Пластичность и выразительность. 
Подготовка к новогоднему 
спектаклю. 

1 актёрский тренинг 

13 03.12  Основы актёрской грамоты 
Развиваем внимание и воображение. 
Подготовка к новогоднему 
спектаклю. 

1 актёрский тренинг 

14 10.12  Творческая дисциплина. 
Упражнения на коллективные 

действия: «Повтори позу», 

«Опаздывающее зеркало» 

1 актёрский тренинг, 

работа в малых 

группах, 

15 17.12  Учимся звукоподражанию. 
Подготовка к новогоднему 
спектаклю. 

1 актёрский тренинг, 

работа в малых 

группах, 
16 24.12  Развиваем слуховое внимание. 

Подготовка к новогоднему 
спектаклю. 

1 работа в малых 

группах, 

постановка 

спектакля 

17 14.01  Ритмопластика. Сценическое 

движение. 

Мышечная свобода. Тренировка 

суставно-мышечного аппарата. 

Упражнения на развитие 

двигательных способностей. 

1 актёрский тренинг, 

работа в малых 

группах 

Наблюде

ние, 

беседа 
18 21.01  1 

19 28.01  Гимнастика на снятие зажимов рук, 
ног и шейного отдела. 

1 

20 04.02  Музыка и пластический образ. 1 

21 11.02  Создание образа под музыку. 1 

22 18.02  Развиваем пластичность и 
выразительность рук. 

1 

23 25.02  Пластичность и выразительность. 1 

24 04.03  Театральные игры. 
Театральная игра. Значение игры в 
театральном искусстве. 

1 мастерская образа, 

работа в малых 

группах, 

выступление. 

 

Презента

ция 

работы 
25 11.03  Игры-перевёртыши 1 

26 18.03  Игры в теневой театр 1 

27 25.03  Художественное чтение 

Знакомство с законами 

художественного чтения. Темп 

речи. Интонация. 

1 изучение основ 

сценического 

мастерства, 

мастерская образа 

наблюде

ние 

28 01.04  Выразительное чтение прозы, 
громкость и отчетливость речи. 

1 
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2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.2.1 Материально-техническое обеспечение 

- ноутбук, колонки 

- декорации 

2.2.2 Кадровое обеспечение 

Программу реализует учитель начальных классов. Для повышения эффективности занятий 

педагог регулярно занимается самообразованием, изучая литературу по хужожественному 

направлению, размещает свои авторские материалы на образовательных сайтах, в сетевых 

сообществах и личных сайтах, демонстрируют уровень своей квалификации на 

профессиональных конкурсах, фестивалях. 

 

 

2.3 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Методическое пособие, Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm г.Санкт-Петербург, 

2022г. 

2. Учебно-методическое пособие, практикум «Основы актёрского мастерства», г.Москва 

2022г (Театральный институт им.Б.Щукина) 

3.Методические рекомендации «В помощь начинающему руководителю школьного театра, 

педагогу доп.образования по театральной деятельности в образовательной организации, 

г.Москва ,2022г. (Театральный институт им.Б.Щукина) 

4.Учебно-методическое пособие «Культура и техника речи», г.Москва, 2022г. (Театральный 

институт им.Б.Щукина) 

5.Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 1-4 классов, 

Б.Щукин, Москва, 2022г. 

 

2.4 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

29 08.04  Чтение в лицах стихов А. Барто, 
И.Токмаковой, Э.Успенского 

1 

М
а
л

ы
й

 с
п

о
р

т
и

в
н

ы
й

 з
а
л

 

30 15.04  Актёрский практикум. Работа над 

постановкой. 

Чтение в лицах сказок 

К.И.Чуковского.  Распределение 

ролей и  инсценирование сказки 

«Муха-Цокотуха». 

1 мастерская образа, 

работа в малых 

группах, 

мастерская 

костюма, 

декораций, 

постановка 

спектакля, 

выступление. 
 

защита 

работы 

31 22.04  Инсценирование сказки «Муха-
Цокотуха» репетиция 

1 

32 29.04  Репетиция сказки. Создание 
элементов декораций, подбор 
реквизита. 

1 

33 06.05  Инсценирование сказки «Муха 
Цокотуха» Репетиции. Работа над 
дикцией и выразительностью речи. 

1 

34 13.05  1 

35 20.05    Итоговое занятие. Спектакль. 1 отчет группова

я оценка 

работ 

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
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Конкурсы, концерты, творческие задания, выступления. 

 

2.5. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

Текущий контроль: 

- диагностика творческих способностей (1 раз в года в начале учебного года); 

- наблюдения за деятельностью обучающегося в процессе занятий (постоянно); 

- текущее выполнения выборочных учебно-практических и учебно-познавательных заданий 

на оценку способности и готовности учащихся к освоению систематических знаний, их 

самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и 

коммуникации; способности к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

- концерты (2 раза в год); 

- участие в праздничных мероприятиях ОУ и города (по плану воспитательной работы ОУ); 

- открытые занятия (1 раз в год). 

Промежуточная аттестация: 

Итоговый спектакль 

Способами оценивания результативности обучения являются: 

— Тестирование (1 раз в года в начале учебного года); 

— мониторинг качества участия концертах и достижения воспитанников (1 раз в года в 

конце учебного года); 

Методами мониторинга являются анкетирование, интервьюирование, тестирование, 

наблюдение, социометрия. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности воспитанников, 

осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики (рекомендации по 

использованию диагностических методик, анкет даны в приложении 1). Результаты 

диагностики, анкетные данные позволяют педагогу театральной студии лучше узнать детей, 

проанализировать межличностные отношения в группе, выбрать эффективные направления 

деятельности по сплочению коллектива воспитанников, пробудить в детях желание прийти 

на помощь друг другу.  

На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательное выявление 

интересов, склонностей, потребностей воспитанников, уровень мотивации, а также уровень 

творческой активности. 

В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием 

вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности 

воспитанников. 

Одной из форм постоянной ежегодной фиксации уровня творческих достижений каждого 

воспитанника является оформление личной карты наблюдения, которая рассчитана на весь 

период обучения в театральной студии и включает: 

- общую информацию о ребенке (дату рождения, сведения о родителях, классном 

руководителе, домашний адрес); 

- показатели наличия или отсутствия динамики роста уровня знаний, умений и навыков по 

каждому из учебных предметов театральной студии, оформленные графически. 
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Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей 

каждого ребенка, является спектакль или театральное представление. 

 

 

2.6 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

2.6.1 Цель программы 

Цель воспитания МБОУ СОШ № 36 г. Шахты: 

- для обучающихся НОО: развитие личности; создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению; воспитание взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 

2.6.2 Задачи программы 

Задачи воспитания обучающихся в МБОУ СОШ № 36 г. Шахты:  

1. Усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний).  

2. Формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие). 

3. Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний. 

4. Достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС.  

  

2.6.3 Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают: 

- осознание ими российской гражданской идентичности,  

-сформированность у них ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 

обучающихся к саморазвитию, 

- самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности,  

-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

2.6.4 Приоритетные направления воспитания 

гражданского воспитания — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 
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источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

патриотического воспитания — воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

духовно-нравственного воспитания   —   воспитание   на   основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям; 

эстетического воспитания — формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства; 

физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудового воспитания основанного на воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

экологического воспитания ориентированного на формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

ценности    научного     познания     ориентированного на    воспитание     стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

 

2.6.5 Формы и технологии проведения воспитательных мероприятий, методы 

воспитательного взаимодействия 

В рамках компетентностного подхода современный образовательно-воспитательный процесс 

должен быть подчинен цели становления личности школьника, развитию его креативности, 

самостоятельности, ответственности, самосознания и самооценки. Это необходимо для 

вхождения школьника в общество и взаимодействия с окружающим миром. Для 

человеческого общества универсальным средством общения (коммуникации) является речь. 

Поэтому одной из актуальных социально-педагогических проблем является повышение 

уровня речевого развития учащегося, совершенствование коммуникативной культуры как 
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основы развития его личности. Поэтому успешное решение данной проблемы во многом 

определяется использованием в процессе обучения методов и форм театральной педагогики, 

В основу всего цикла реализации образованельно - воспитательного процесса, от его начала 

до определения эффективности, положены следующие методы, которые составляют единую 

целостную систему: метод игры. Каждый из нас испытывает потребность в игре, и именно в 

игре формируются его эстетические потребности. Шиллер считал: «Человек играет только 

тогда, когда он в полном значении слова человек, и он бывает вполне человеком лишь тогда, 

когда он играет». 

Основополагающим методом в театральной педагогике является метод физических 

действий. Данный метод основан на анализе пьесы, последующие действия которой 

выстраиваются в логическую цепь, образуя сквозное действие. При исполнении роли 

сквозное действие всегда остается неизменным, помогая актеру становиться образом, жить 

его жизнью как своей. В свою очередь действия актера приобретают различный характер, 

обусловленный его самочувствием в момент творчества, предполагая формирование и 

проявление таких чувств, как искренность, открытость, убежденность. Для педагогической 

профессии данный метод интересен тем, что предполагает развитие свойств познавательных 

психических процессов личности школьника, определяющих выразительность ее 

экспрессивных проявлений, а также способность к самокоррекции, гармоничности 

поведения. 

- метод «психологического жеста» Михаила Чехова. Помогает актеру в оттачивании 

работы над ролью, в поиске внешней характеристики. 

- метод «исключения» Ежи Гротовского. Подразумевает умение обнаружить и устранить 

внутренние препятствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа; 

- метод «тотального выражения» Ежи Гротовского - включение целостного 

психофизического аппарата актера в процессе создания и воплощения образа»; 

Метод исторических параллелей, особенностью которого является эмоционально- 

логическое сравнение представлений, свойственных различным исторических эпохам и 

периодам развития общества. Такое сравнение способствует эффективному решению 

поставленных задач как при усвоении теоретических знаний по предмету, так и через 

обеспечение глубокого понимания коммуникативной стороны учебного процесса. 

Реализация данного метода может происходить тремя способами: рассказ учителя, 

коллективное обсуждение наиболее известных фактов и событий, а также анализ 

профессиональных качеств личности школьника с опорой на текстовой материал 

художественного произведения, раскрывающего сущность данного вопроса или проблемы. 

Поэтому для использования данного метода в процессе обучения необходимо обращаться к 

высокохудожественным, созданным на реалистической основе, литературным 

произведениям . 
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Метод действенного анализа – это способ научения навыкам волевого поведения, 

называемым «сценическим». Согласно этому методу, логика действий становится как бы 

партитурой артиста. К.С. Станиславский сравнивает действия актера с нотами, а логику 

действий с мелодией, которую они образуют. От пропуска в логической цепочке одного 

действующего лица могут быть неверно поняты поступки нескольких других действующих 

лиц, что влечет за собой изменения смысла сценического произведения. В педагогической 

профессии использование этого метода необходимо при построении логики урока, с целью 

формирования коммуникативной культуры школьника. 

Метод ролевого действия основан на заранее установленном подтексте, дающий 

возможность разрабатывать индивидуальные особенности каждого обучающегося, а также 

осуществлять контроль за качеством подготовки каждого школьника. В ходе использования 

этого метода акцентируется внимание на умении использовать те или иные элементы 

техники речи в зависимости от количества слушателей в классе, где осуществляется 

общение. Использование этого метода в процессе формирования коммуникативной культуры 

школьника способствует оптимизации выработки умений и навыков его устной 

монологической диалогической речи. 

Этюдный метод – это творческое исследование, изучение умом и телом какого-либо 

жизненного действия, человеческого поступка или события в предлагаемых обстоятельствах 

спектакля. В учебной практике выделяют различные виды этюдов. 

Среди них такие, как: 

*одиночный этюд, нацеленный на освоение простейшей жизненной ситуации в тот момент, 

когда возникает необходимость освоения логики и последовательности физических действий 

в их непрерывной цепочке; 

* одиночный этюд, нацеленный на эмоциональные воспоминания, на физическое 

самочувствие; *парный этюд на действие с воображаемыми предметами для формирования 

чувства непрерывности логически развивающегося действия; 

*этюды типа «цирк», развивающие артистическую смелость; 

• групповые этюды, воспитывающие импровизационное самочувствие; 

• этюд на освоение способов словесного воздействия. 

В работе учителя над педагогическими этюдами формируется у школьника умение логично 

выстраивать и высказывать свою точку зрения. Более того, для достижения результата 

каждый метод дополняется такими приемами, помогающими более детально овладеть 

техникой перевоплощения и освоить коммуникативную культуру, как: 

*выработки «мышечного контроля» - снятие физического напряжения, 
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• оправдание позы на основе анализа ощущений и чувств; оправдания внимания к объекту – 

интонационные модуляции и пантономические приспособления, концентрирующие 

внимание на действии с объектом; 

*активизации эмоциональной памяти – рекомбинация прежних впечатлений и установление 

их соответствия действительности вторично; 

* «если бы» - действия в воображаемых предлагаемых обстоятельствах; 

* «действия с окраской»- образное воспроизведение эмоционального состояния посредством 

движения или интонации; 

*оперирования образами – комбинация отдельных образов, добавление к ним элементов, 

отсечение элементов; 

* повтора – темпо-ритмическая организация физического действия, обеспечивающая 

динамику напряжения действия; 

*«монологическая пауза» - выражение отношения к объекту посредством внутреннего 

монолога; 

* «качелей» - неоднократное прерывание намерения совершить ожидаемое физическое 

действие посредством увлечения словесным действием; 

*противопоставления – ассоциативная импровизация действия противоположного действию 

партнера по темпу-ритму, смыслу, образу; 

*координации движений и речи – смысловая координация движений и речи в групповой 

деятельности; 

*фиксирования, не «А» - выражение парадоксального поступка, неожиданного для зрителей, 

но возможного варианта разрешения конкретной ситуации; 

*сатирического гротеска – разрешение противоречий в стиле острой карикатуры, 

сознательное нарушение жизненных форм и пропорций для отражения двойственности 

явлений; 

* зеркального решения – оправдание персонажем комментариев о происходящем на сцене за 

его спиной; 

* нарушение сценической иллюзии – непосредственное обращение актера к зрителю, 

перенос сценического действия в зрительный зал, изменение декораций на виду у зрителя; 

* расслабления – нацелен на освобождение мышц от излишнего физического напряжения, 

которое свидетельствует о существовании психического напряжения личности и реализуется 

в упражнениях на релаксацию и на выработку в себе «мышечного контролера»; 
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* сосредоточения – связан с развитием волевой сферы личности, основанный на 

концентрации всех видов чувственного внимания на конкретном объекте в реальной или 

воображаемой плоскости. 

Вышеперечисленные приемы помогают раскрыть в каждом обучающемся такие качества, 

как эмоциональность, креативность, высокая координация движений, волеизъявление, 

ассоциативная импровизация и т.д., являющиеся проявлением коммуникативной культуры 

Таким образом, использование методов и приемов театральной педагогики в ходе обучения, 

способствует эффективному общению и взаимодействию с участниками образовательного 

процесса, т.е. формированию коммуникативной культуры школьника. Каждый из 

вышеперечисленных методов и приемов находит свое выражение в разнообразных формах 

обучения. 

К наиболее распространенным формам относят: театрализованное представление, игровое 

театрализованное представление, игровая пьеса, имитационно-игровая театрализация. 

Театрализованное представление – это сценическое театральное действие, объединенное 

единым авторским замыслом, способствующее соединению различных видов и жанров 

литературы. Признаками театрализованного представления являются: 

*зрелищность; 

* синтетичность; 

* экспрессивность; 

* идейно-художественная целостность. 

Такая форма театральной педагогики способствует эстетическому воспитанию. Сильный 

воспитательный эффект определяется тем, что личность, сопереживая положительным 

персонажам, самостоятельно выбирает образец для подражания, приходит к какому-либо 

выводу, избирает ориентиры собственного поведения, которые нередко проявляются в его 

реальной жизни и деятельности. 

Игровое театрализованное представление - предполагает использование организованных 

действий, способствующих развитию основной идеи. Данная форма не предлагает 

конкретных временных и пространственных ограничений. Важнейшим элементом действия 

здесь является игра в силу ее особого языка и возможностей. Она заключается в привлечении 

к активному сотворчеству зрителей как в создании сюжета, драматической коллизии, так и в 

развитии действия. 

Игровая пьеса - это пьеса, включающая игры или игровые эпизоды со зрителями. Данная 

форма предполагает диалоги персонажей со зрителями, выступающими в роли 

коллективного положительного персонажа. В отличие от игрового театрализованного 

представления, игровая пьеса наиболее разнообразна художественно-образным языком с 

использованием игры. Игра помогает противодействующим персонажам вовлекать в 
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действие, создавая сложную захватывающую интригу, обогащая сюжет и обостряя 

конфликт. Имитационно-игровая театрализация – Особенность данной формы 

заключается в том, что представление создается как будто бы тот час самими зрителями, а 

ведущие лишь определяют контуры сюжета. Такая организация работы в процессе обучения 

требует предварительной активизации фантазии школьника, без существенной 

организационной и методической подготовки.(Экспромт – театр) 

Таким образом, активное использование методов и форм театральной педагогики в процессе 

обучения и формирования личности учащегося способствует выражению таких качеств, как 

артистичность, экспрессивность, свобода мысли и действия, творческое самочувствие и 

импровизационность. 

 

2.7 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия, 

события 

Цель Краткое 

содержание 

Форма 

провед

ения 

Сроки 

прове

дения 

Ответственные 

1 Интерактивная 

игра «Книжкины 

уроки», 

посвященная 

Международному 

дню школьных 

библиотек.  

создание 

условий для 

развития 

читательских 

умений и 

интереса к 

чтению 

книг, расшире

ние 

литературно-

образовательн

ого 

пространства  

Дети делятся на 

команды, выполняют 

интерактивные 

задания. 

игра 24.10 – 

28.10 

Библиотекарь 

2 Акция «Неделя 

толерантности». 

Создание 

условий для 

толерантного 

взаимодейств

ия уч-ся 

 праздни

к 

14.11-

19.11 

Зам. директора по 

ВР, 

советник по 

воспитанию, 

педагог-психолог 

3 КТД «Любовью 

материнской мы 

согреты». 

1.Конкурс чтецов 

2.Инсценировани

е 

Формировани

е интереса к 

художественн

ому слову, 

воспитание 

бережного 

отношения к 

маме. 

Конкурс чтецов о 

маме 

Конкурс

, 

инсцени

рование 

24.11 Советник по 

воспитанию, 

старшая 

руководитель 

кружка 

4. КТД 

«Новогодний 

переполох». 

1.Спектакль для 

детей начальной 

школы 

 Спектакль для уч-ся  спектакл

ь 

Конец 

декабр

я 

Руководитель 

театрального 

кружка, советник 

по воспитанию. 
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2. Посещение 

театра «Пласт» 

5. Конкурс стихов 

«Русская поэзия», 

к Всемирному 

дню поэзии. 

 Конкурс стихов конкурс 21.03 Руководитель 

театрального 

кружка, советник 

по воспитанию. 

6. Флешмоб, 

посвященный 

Всемирному дню 

театра. 

Прославлять 

театр во всех 

его 

проявлениях 

как всеобщее 

выражение 

лица 

человечества 

(Международ

ный институт 

театра) 

Каждый учащийся 

может поучаствовать 

во флешмобе, 

прочитав любимое 

стихотворение или 

отрывок из 

прозаического 

произведения, 

показать свой талант 

в пародийном жанре. 

флэшмо

б 

27.03 Руководитель 

театрального 

кружка, советник 

по воспитанию 

7. Спектакль для 

родителей и 

детей начальной 

школы (согласно 

плану работы 

кружка) 

 Итоговый спектакль  спектакл

ь 

Конец 

мая 

Руководитель 

театрального 

кружка 
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Интернет 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f841f35c 

Портал "Начальная школа" 

http://nachalka.edu.ru/ 

Библиотека материалов для начальной школы 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

Инфоурок 

 https://infourok.ru/ 

Сайт «Драматешка» «Театральные шумы»  

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

Сайт «Драматешка» «Музыка»  

http://dramateshka.ru/index.php/music 

 

 

2.9 ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Диагностика результативности образовательной деятельности 

В воспитании художественной культуры ребенка выделяются в качестве основных пять 

показателей: 

1. Результаты освоения программы. 

2. Особенности мотивации к занятиям. 

3. Творческая активность. 

4. Эмоционально-художественная настроенность. 

5. Достижения. 

 Педагог может дополнять список показателей.  

 Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по четырем уровням 

дополнительного образования в соответствии со следующей моделью: 

 первый уровень – подготовительный; 

 второй уровень – начальный; 

 третий уровень – освоения; 

 четвертый уровень – совершенствования. 

 

Критерии оценки. 
Показатели Подготовительный 

уровень (I) 

Начальный 

уровень(II) 

Уровень освоения 

(III) 

Уровень 

совершенствования 

(IV) 

Уровень 

освоения 

программы 

Ознакомление с 

образовательной 

деятельностью 

Владение 

основами знаний 

Овладение 

специальными 

знаниями 

Допрофессиональная 

подготовка 

Особенности 

мотивации к 

занятиям 

Неосознанный 

интерес. Мотив 

случайный 

кратковременный 

 Интерес иногда 

поддерживается 

самостоятельно. 

Мотивация 

неустойчивая, 

связанная с 

Интерес на уровне 

увлечения, 

поддерживается 

самостоятельно. 

Устойчивая 

мотивация. 

 Четко выраженные 

потребности. 

Стремление глубоко 

изучить предмет как 

будущую профессию 

https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://infourok.ru/
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
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результативной 

стороной 

процесса 

Ведущие мотивы: 

познавательный 

интерес к 

общению, 

стремление 

добиться высоких 

результатов. 

Творческая 

активность 

Интерес к творчеству 

отсутствует. 

Инициативу не 

проявляет. Не 

испытывает радости 

от открытия. 

Отказывается от 

поручений, заданий. 

Производит 

операцию по заранее 

заданному плану. 

Нет навыков 

самостоятельного 

решения проблемы. 

Инициативу 

проявляет редко. 

Испытывает 

потребность в 

получен новых 

знаний, в 

открытии для 

себя новых 

способов 

деятельности. 

Добросовестно 

выполняет 

поручения и 

задания. 

Способен 

разрешить 

проблемную 

ситуацию, но 

при помощи 

педагога. 

Есть 

положительный 

эмоциональный 

отклик на успехи 

свои и коллектива. 

Проявляет 

инициативу, но не 

всегда. 

Может 

предложить 

интересные идеи, 

но часто не 

способен оценить 

их и выполнить. 

Вносит предложения 

по развитию 

деятельности 

коллектива. 

Легко,быстро 

увлекается творческим 

делом. Обладает 

оригинальность и и 

гибкостью мышления, 

богатым 

воображением, 

развитой интуицией, 

способностью к 

созданию новых идей. 

Эмоционально-

художественная 

настроенность 

Подавленный, 

напряженный. 

Бедные и 

маловыразительные 

мимика и жесты, 

речь, голос. Не 

может четко 

выразить свое 

эмоциональное 

состояние. 

Неустойчивая 

потребность 

воспринимать  или 

исполнять 

произведения 

искусства. 

Замечает разные 

эмоциональные 

состояния. 

Пытается 

выразить 

эмоциональное 

состояние, не 

проникая в 

художественный 

образ. Есть 

потребность 

воспринимать  

или исполнять 

произведения 

искусства, но не 

всегда. 

Распознает разные 

эмоциональные 

состояния свои и 

других людей. 

Выражает свое 

эмоциональное 

состояние при 

помощи мимики, 

жестов, речи, 

голоса, включаясь 

в художественный 

образ. Есть 

устойчивая 

потребность в 

восприятии и 

исполнении 

произведений 

искусств. 

Распознает и 

оценивает разные 

эмоциональные 

состояния свои и 

других людей по 

жестам, мимике, речи, 

интонации. Проявляет 

произвольную 

активность в 

выражении эмоций. 

Развита 

эмоциональная 

выразительность 

мимики, жестов, речи, 

голоса. Высокий 

уровень включенности 

в художественный 

образ. Ненасыщаемая 

потребность в 

восприятии и 

исполнении 

произведений 

искусств. 

Достижения. Пассивное участие в 

делах студии 

Активное 

участие в делах 

студии 

Значительные 

результаты на 

уровне города, 

региона. 

Значительные 

результаты на уровне 

города, области, 

России. 

 

Таблица результатов итоговой диагностики образовательного уровня воспитанников 
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Название объединения _________________________________________________ 

Ф. И. О. педагога _____________________________________________________ 

Дата проведения диагностики _____________________________ 

 

№ Ф.И.  

воспитанника 

Уровень 

освоения 

программы 

Особенности 

мотивации к 

занятиям 

Творческая 

активность 

Эмоционально-

художественная 

настроенность 

Достижения 

       

       

       

       

 

 

Графическая диагностика. 

 

По вертикали отмечается уровень знаний, умений и навыков студийцев, оцениваемый по 

десятибалльной шкале, по направлениям: 

- актерское мастерство; 

- сценическая речь; 

- сценическое движение; 

а также отмечается регулярность посещения занятий. 

 Для удобства каждый предмет на графике выделен другим цветом. 

 По горизонтали отмечается отрезок времени (месяц), начиная с сентября и заканчивая 

последним учебным месяцем. 

 Шкала оценок: 

1-3 балла – низкий уровень; 

4-7 баллов – средний уровень; 

8-10 баллов – высокий уровень. 

 

Методика изучения мотивов участия школьников в театральной деятельности. 

Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности. 

Ход проведения: 

Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной 

деятельности. 

 Для ответа на вопрос используется следующая шкала: 

3 – привлекает очень сильно; 

2 – привлекает в значительной степени; 

1 – привлекает слабо; 

0 – не привлекает совсем. 

Что тебя привлекает в театральной деятельности? 

1. Интересное дело. 

2. Общение. 

3. Помочь товарищам. 

4. Возможность показать свои способности. 

5. Творчество. 

6. Приобретение новых знаний, умений. 

7. Возможность проявить организаторские качества. 
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8. Участие в делах своего коллектива. 

9. Вероятность заслужить уважение. 

10. Сделать доброе дело для других. 

11. Выделиться среди других. 

12. Выработать у себя определенные черты характера. 

 Обработка и интерпретация результатов: 

 Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки: 

а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10); 

б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12); 

в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11). 

 Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие 

мотивы участия школьников в деятельности. 

 

Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся (составлена на основе 

материалов пособия Р.В. Овчаровой "Справочная книга школьного психолога") 

Цель: выявление коммуникативных склонностей учащихся. 

Ход проведения. Учащимся предлагается следующая инструкция: "Вам необходимо 

ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по каждому из них и отвечайте 

на них только "да" или "нет". Если Ваш ответ на вопрос положителен, то в соответствующей 

клетке листа поставьте знак "+", если отрицательный, то "–". Представьте себе типичные 

ситуации и не задумывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на обдумывание, 

отвечайте быстро". 

Вопросы: 

1. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими 

Вашего мнения? 

2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

3. Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли 

Вы отступаете от задуманного? 

5.Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные 

игры и развлечения? 

6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить 

сегодня? 

7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с 

вашим мнением? 

8.Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими 

своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке? 

11. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

12. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих 

интересы Ваших товарищей? 

14. Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)? 

16. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не 

было сразу принято Вашими товарищами? 
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17. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

18. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

20. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы 

своих товарищей? 

Обработка полученных результатов. Показатель выраженности коммуникативных 

склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы и 

отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. По полученному таким 

образом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей 

ребенка: 

низкий уровень – 0,1 – 0,45; 

ниже среднего – 0,46 – 0,55; 

средний уровень – 0,56 – 0,65; 

выше среднего – 0,66 – 0,75; 

высокий уровень – 0,76 – 1. 

 

 

Приложение 2 

Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании "Задуй свечу" 

Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы 

трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить звук 

“у”. 

"Ленивая кошечка" 

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как 

тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук “а”. 

Упражнения на расслабление мышц лица: 

"Озорные щечки" 

Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, как 

бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, 

втягивая его. Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить щеки и губы. 

"Рот на замочке" 

Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на “замочек”, сильно-сильно 

сжав губы. Затем расслабить их: 

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). 

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). 

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 

"Злюка успокоилась" 

Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. Затем сделать 

несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть: 

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. 

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать). 

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело, 

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться. Может, даже и зевнуть, широко открыв рот. 

Упражнения на расслабление мышц шеи" Любопытная Варвара" 
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Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо. Повернуть 

голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. Движение повторяется по 2 раза в 

каждую сторону. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. 

А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем вернуться в исходное 

положение, расслабить мышцы: 

А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех! 

Возвращается обратно – расслабление приятно! 

Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в исходное 

положение, расслабить мышцы: 

А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! 

Возвращаемся обратно – расслабление приятно! 

Упражнения на расслабление мышц рук: 

"Лимон" 

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого 

нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. 

Почувствовать, как напряжена правая рука. 

Затем бросить “лимон” и расслабить руку: 

Я возьму в ладонь лимон. 

Чувствую, что круглый он. Я его слегка сжимаю – Сок лимонный выжимаю. 

Все в порядке, сок готов. 

Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

Выполнить это же упражнение левой рукой. 

Упражнения на расслабление мышц ног "Палуба" 

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и 

прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на 

правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута 

в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – 

прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох! 

Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем. 

"Лошадки" 

Замелькали наши ножки, Мы поскачем по дорожке. Но внимательнее будьте. Что вам делать, 

не забудьте! 

"Слон" 

Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу тела 

на одну ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по 

комнате, поочередно поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. 

Произносить на выдохе “Ух!”. 

Упражнения на расслабление всего организма: 

"Снежная баба" 

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую 

вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит 

на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная 

баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, 

потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. 
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Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 

"Птички" 

Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, 

вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой 

цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее 

макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний 

ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на 

краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, 

поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на 

лесной полянке. 

"Бубенчик" 

Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под звучание колыбельной “Пушистые 

облачка”. “Пробуждение” происходит под звучание бубенчика. 

"Летний денек" 

Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза.  

Проходит релаксация под звучание спокойной музыки:  

Я на солнышке лежу, 

Но на солнце не гляжу. 

Глазки закрываем, глазки отдыхают.  

Солнце гладит наши лица,  

Пусть нам сон хороший снится. 

Вдруг мы слышим: бом-бом-бом! 

Прогуляться вышел гром. Гремит гром, как барабан. 

"Замедленное движение" 

Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки свободно кладут на колени, 

ноги слегка расставляют, закрывают глаза и спокойно сидят некоторое время, слушая 

медленную, негромкую музыку: 

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать. 

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать. 

Есть у нас игра такая – очень легкая, простая. 

Замедляется движенье, исчезает напряженье. 

И становится понятно – расслабление приятно! 

"Тишина" 

Тише, тише, тишина! 

Разговаривать нельзя! 

Мы устали, надо спать, ляжем тихо на кровать и тихонько будем спать. 

Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они 

быстро обучаются этому непростому умению расслабляться. 

Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал недостаток. 

Это в равной степени касается любых психических процессов: познавательных, 

эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм наилучшим образом 

перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и гармонии. 

Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более 

уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые 

и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. 

Такая системная работа позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и 

восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье. 
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