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MpuMepHoe 2-X HefeNlbHOe MEHH0

Ansa opraHu3auuy 6ecnnaTHoro ropsyero NMTaHus 06yvatoLMXcs M3 MHOTOAETHbIX cemeli B 5-11 knaccos (B 1-t0
CMEHY - 3aBTpak, BO 2-t0 CMeHY - 06es) B MBOY COLL Ne36 r.Llaxtbl Ha 2026 rog,

SHeprett
Mprem nuuwy, Macca Muwwessle (1) ecKast Ne pevenTypsl
nopumm BeLecTsa M0 CO0PHIK
HalMeHOBaHVe 6ioga oLy w LEHHOCTb PHAKY
rpamm 6 X y
1-a Hepensa
MOHEJENbHUK
3ABTPAK
Kalua MaHHasi MOJIOYHast C Mac/ioM, caxapom 250 697 12,19 48,14 330,69 181/2017M
Yalii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017M
Macno nopuysimu 10 0,08 7,25 013 66,09 14/2017M
Xne6 MLEeHNYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka gomMaluHss 50 3,64 6,26 21,95 159 424/2017M
WToro 3a npuem nuwm 550 14,05 26,10 104,58 710,72
O6ep
Canat u3 cBexeli KanycTbl 100 131 325 6,47 60,40 45/2017m
BopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
TebTenn (MsCHbIe C COYCOM CMeTaHHbIM ¢ TomaTom) 60/40 100 790 8,10 893 139,98 279/331/2017M
Kalwa rpeuHesas paccbinyatas 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017M
KomnoT u3 ceexux 610K (C BUuTaMmHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 MLEeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 pXckaHO-MNLEHNYHbIN 20 112 0,22 9,88 45,98 702/2010m
BTOPHUK
3ABTPAK
TedTenn (MsCHblE C COYCOM CMeTaHHbIM C ToMaTom) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017M
Puc oTBapHoii 180 438 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Canar 13 KBalleHOM KanycTbl 100 1,70 503 8,47 85,70 47/2017M
Xne6 nweHNYHbIR 40 316 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ numMoHom 180 0,24 0,01 1373 56,99 377/2017M
WToro 3a npuem nuwmn 600 17,38 19,99 94,47 628,31
O6ep
BuHerpeT oBOLLHOW 100 1,30 450 77 76 67/2017M
Cyn KapTohenbHblii (C ropoxom) 250 5,49 527 16,54 148,25 102/2017m
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017M
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB (¢ BUTaMuHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xne6 MLeHNYHBbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb6 p>xaHo-MLEeHNYHbIV 30 168 0,33 14,82 68,97 702/2010M
NToro 3a npuem nuwmn 800 22,76 19,64 125,32 783,67
CPEAA
3ABTPAK
Pbi6a, TyLleHHasl B TOMaTe ¢ OBOLLaMU 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2012m
KapTodensHoe nope 180 3,68 576 2453 164,70 312/2017M
CanaT u3 CBeK/bl OTBapHOl 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017M
KomnoT u3 cBexux 610K (¢ BuTammHoMm C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 niueHNYHbIN 40 316 0,40 19,32 94,00 701/2010m

WToro 3a npuem nuwmn 600 24,86 21,19 80,52 614,05



0O6en
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O6en

CanaT u3 cBexeli KanycTbl 100 131 325 6,47 60,40 45/2017m
Cyn kapTode/ibHbIi ¢ KnéLkamu 250 3,56 459 18,79 14425 154K/2016
Tedrenn (MACHbIE C COYCOM CMeTaHHbIM C ToMaTom) 60/40 100 790 8,10 893 139,98 279/331/2017M
ECalLa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017M
KomnoT 13 Ceexwux s6/10K (¢ BUTaMnHOM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb6 nieHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb pXxaHO-MLWEeHNYHbIN 20 112 0,22 9,88 45,98 702/2010M

WToro 3a npuem nuwy 870 27,13 27,42 129,14 885,56

BTOPHUK

3ABTPAK
KoTneTbl py6neHble 13 NTULbI (CO CMeTaHHbIM coycom)60/40 100 12,20 13,87 913 210,98 294/330/2017m
MakapoHHble 13Aenns 0TBapHbIE C Mac/ioM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
CanaT U3 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 100 165 412 729 72,90 53/2017M
Xne6 NieHNYHbIN 40 316 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Yaii ¢ "MMOHOM 180 0,24 0,01 1373 56,99 377/2017M

Wtoro 3a npuem num 600 23,73 24,27 88,84 671,03

O6en

BuHerpeT oBOLLHOW 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017M
PacconbHVK NeHnHrpaackumii 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017M
TedpTenm pbibHble (C COYCOM CMETaHHbLIM C ToMaTom)60/40 100 870 826 1208 157,32 239/331/2017M
Puc otBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
KomnoT u3 cmecn cyxodpyKToB (¢ BUTaMnHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xne6 nLIeHNYHBbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xneb6 pxaHo-NLEeHNYHbI 20 112 0,22 9,88 45,98 702/2010M

Wroro 3a npuem num 870 21,66 26,33 138,33 877,74

CPEAA

3ABTPAK
3anekaHKa prcosas ¢ TBOPOroM 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
CmeTaHa 30 051 4,00 0,68 41,20 nr.
Yaii ¢ nMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M
®pyKTbI (A610KO) 120 0,6 0,6 147 52,8 338/2017m

Wroro 3a npuem num 530 12,41 20,53 86,21 572,99

O6en

Canat 13 MOPKOBM C N3tOMOM 100 126 845 22,28 170,18 66/2017M
LLn 13 ceexeld KanycTbl ¢ KapTodenem 250 7,02 5,82 9,20 117,65 88/2017M
Mnos 13 NTuubl (Kypbl) 200 1854 10,46 36,45 3141 291/2017m
Kucenb 13 260K (¢ BuTammHom C) 180 0,10 011 22,59 107,28 352/2017M
Xne6 niueHNYHbIN 40 316 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 pxaHo-MLIEHNYHbI 30 168 0,33 14,82 68,97 702/2010M

WToro 3a npuem num 800 31,75 2557 124,66 872,18

yetBepr

3ABTPAK
TepTenn (MsCHble C COYCOM CMeTaHHbIM ¢ TomaTom) 60/40 100 7,90 8,10 893 139,98 279/331/2017M
BuHerpeT oBoLLHOl 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017M
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017M
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 1354 54,85 376/2017m
Xne6 niueHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 7 701/2010m

MToro 3a npviem nuLLm 600 22,50 23,74 94,33 679,83



O6ep

Canart u3 CBeK/bl 0TBapHON 100 140 6,01 8,26 92,80 52/2017M
Cyn KapTodenbHbIiA (C MaKapOHHbIMW U3L4eNUsMK) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017M
Pary u3 ntuupl 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017M
Kuicenb 13 coka (¢ BuTammHom C) 200 074 032 37,70 159,00 358/2017M
Xne6 MieHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 p>xaHO-NLWEeHNYHbIV 20 112 0,22 9,88 45,98 702/2010M
WToro 3a npuem nuwun 810 21,92 20,85 117,21 754,08
NMATHULA
3ABTPAK
Kalua neHHass MonoyHast 250 9,37 1041 53,95 337,50 182/2017m
Aiuo BapeHoe 40 51" 46 0 63 209/2012m
Mkpa Kabaukosas 100 163 1,60 10,27 104,00 101/2004N
Xne6 MiIeHNYHbIi 40 316 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Kakao ¢ Mo/ioKoM 180 3,36 318 15,82 105,74 382/2017M
WToro 3a npuem nuuwmn 610 22,62 20,19 99 36 704.24
O6ep
Canat 13 KBaLLeHOW KanyCTbl 100 1,70 5,03 8,47 8570 47/2017M
BopLuy ¢ kapTodenem v (aconblo 250 6,80 7,04 11,63 137,04 84/2017M
KoTneTbl pybneHble 13 NTuLbl (CO CMeTaHHbIM coycom)60/40 100 12,20 1387 913 210,98 294/330/2017M
MakapoHHble 13e/Ina 0TBapHbIE C Mac/ioM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
KoMmnoT 13 cmecu cyxodpyKToB (¢ BUTaMmUHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xne6 nLeHNYHBbIA 40 . 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb6 p>xaHo-NWEeHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010M
WToro 3a npuem nuuun 880 32,62 32,62 131,54 952,36
NTOoro no meHio: 18030 608,0579 618,0808 2886,7469 19598,2722
BT.4 WTOrO0 3a 3aBTpak 5835 201,09 221,02 927,65 6559,44
cpefHee 3HayeHue 3a 3aBTpakK 583,5 20,11 22,10 92,77 655,94
nToro 3a o6eg 8350 279,44 277,17 1228,80 8605,19
cpefHee 3HayeHue 3a 0bef, 835 27,94 27,72 122,88 860,52
MoTpebHOCTb (CyTOYHAs) B NULLEBbIX BELLECTBAX, HEPrUK
N5 06yyatoLmxcs 90 92 383 1969
BbinonHeHue (0T cyTO4HO NoTpe6HOCTM) % (NpW HOpMe
(3aBTpak 20-25% + 06ep 30-35% +10-15%) B cpefHem 60-75% 62 62 283 2720

Mp1MepHOe MeHI0 ChOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUM C eIMHLIM PErnoHanbHbIM MpUMepHbIM ABYXHeeNbHbIM MEHIO, COracoBaHHbIM MuHo6pasosaHmnem
PocToBCKoii 06nacTu ¢ YnpasneHnem PocnoTpe6Haasopa no PocTosckoit o6nacTu 01.10.2020, ¢ y4e TOM KOppeKTHUPoBKK 0T 27.01.2021 v oT 24.08.2021. ans
06yyaroLLmMxcs Bo3pacTHOl kaTeropun 12 neT ncTapuue (5-11 knaccos)

Mcnonb3oBaHHas IMTepaTypa:
CGOPHVK peLenTyp 1 KyNMHAPHbIX M3AeNniA ANst NpeanpuaTii 06LLecTBEHHOMO NMTaHKs Npu 06LeobpasoBaTenbHbIX WKonax /Mog pea. B.T. JlanwunHoii. - M.
Xne6npogunHhopm, 2004. - 640c.
C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN1A 06yyatoLmxcsa Bo BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx /Mog pes. M.M. MorunsbHoro n B.A. TyTenbsHa. -
M.[e/ln nntoc, 2017. - 544c.

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO Ans 06yYaloLLMXCa BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHunsx /Mog peq. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa. - M.:[e/ln
nntoc, 2010. - 544c.

CBOPHUK peLenTyp 604 U KyNIMHAPHbIX U3LENUiA Ans 06yYaroLnxes B 06pa3oBaTe/lbHbIX yUpexaeHusax Kyuma B.P. u3g, HayuHblii LeHTp 340poBbs feTeld,
2016 .

Tabnunubl XMMUYECKOTO COCTaBa U KaJIOPUIMHOCTY POCCUMNCKMX NPOAYKTOB NUTaHUsA: CNpaBoYHUMK. - M.: ie/ln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxuH U.M ., TyTenbsiH

B.A.

CAHMWH 1.2. 3685-21 " I'MrmeHn4yeckne HopmaTuBbl U TpeboBaHMA K obecrneyeHnto 6e3onacHoOCTU 1 (Mnm) 6e3BpeaHOCTM A1 YenoBeKa (hakTopoB cpeabl
obuTaHms".



