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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Шахты

40 „ щ 2026 года

П ищ евая ценность
Н аим енование блю да

М асса  
порции (г)

Стоим ость
питания

б ж У икал (руб., коп.)

Завтрак (1 смена)

16,50 8,90 7,50 176,60 Рыба, тушенная в томате с овощами 1003,07 4,80 20,44 137,25 Картофельное пюре 1500,84 3,61 4,96 55,68 Салат из свеклы отварной 60
0,12 0,12 20,91 85,95 Компот из свежих яблок (с витамином С) 1803,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

23,69 17,83 73,13 549,48 Итого за прием  пищ и 530 89,72

Обед (2 смена)0,79 2,04 4,10 37,94 Капуста тушеная 60
5,24 6,54 8,37 83,34 Суп-лапша домашняя 185/15 20018,54 10,46 36,45 314,1 Плов из птицы (куры) 2000,10 0,11 22,59 107,28 Кисель из яблок (с витамином С) 180
3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 401,12 0,22 9,88 45,98 Хлеб ржано-пшеничный 20

28,95 19,77 100,71 682,64 Итого за прием  пищ и-------------7-3---------'-------------------------- 700 125,61
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