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- ^ т л !Й # 'лжедневное меню
тания обучающихся 5-11 кл. льготных категорий (дети-инвалиды, 

ниципального банка СОП, дети из семей участников СВО и дети из 
одетных семей, в т.ч. с ОВЗ (1-11) в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

" / 3  " 2026 года
2д . 1 -4  к л а сс 5 -1 1  к л а с с

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с са
к ая

М а с са Э н е р г е т и ч е с к а я

п о р ц и и  (г) п о р ц и и  (г) ц е н н о с т ь

Завтрак
Т еф тели (м ясны е с соусом  см етанны м  с 
том атом) 60/30

1 0 0 139,98

Рис отварной 18 0 251,64

С алат из кваш енной капусты 100 85,70

Х леб пш еничны й 4 0 94,00

Чай с лимоном 18 0 56,99

И то го  за п р и е м  п и щ и 6 0 0 6 2 8 ,3 1

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  (р у б ., к о п .) 8 4 ,3 8

Обед (2 смена)
В инегрет овощ ной 100 76

Суп картоф ельны й (с горохом ) 250 148,25

М акароны  отварны е с сы ром 200 276,93

К ом пот из см еси сухоф руктов (с витам ином
С)

180 119,52

Х леб пш еничны й 40 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 30 68,97

И то го  за п р и е м  п и щ и 8 0 0 7 8 3 ,6 7

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  (р у б ., к о п .) 1 1 8 ,1 3

О б ед  Ю В З )
В инегрет овощ ной 60 4 5 ,6 0 100 76

Суп картоф ельны й (с горохом ) 200 143,34 250 148,25

М акароны  отварны е с сыром 200 276,93 200 276,93
К ом пот из см еси сухоф руктов (с витам ином  
С)

180 119,52 180 119,52

Х леб пш еничны й 40 94,00 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 30 68,97

И то го  за п р и е м  п и щ и 7 0 0 7 2 5 ,3 7 8 0 0 7 8 3 ,6 7

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  (р у б ., к о п .) 1 1 8 ,1 3 1 1 8 ,1 3

П о л д н и к  (О В З )

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 10 0 27 8

Ч ай с сахаром 180 54,85

П е ч е н ь е 70 88,35

И то го  за п р и е м  п и щ и 3 5 0 4 2 1 ,2

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  (р у б ., к о п .) 8 9 ,7 2
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