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обучающихся 5-11 кл. льготных категорий (дети-инвалиды, 
пального банка СОП, дети из семей участников СВО и дети из 
семей, в т.ч. с ОВЗ (1-11) в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 
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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

е 1 иче
ская Масса порции

(г)
Энергетическ 
ая ценность

Завтоак
К аш а м анная м олочная с м аслом , сахаром  
230/10/10

2 5 0 330,69

Ч ай с сахаром 2 0 0 60,94

М асло порциям и 10 66,09

Х леб пш еничны й 40 94 ,00
Булочка дом аш няя 50 159

Итого за прием пищи 550 710,72
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Обед (2 смена)
С алат из свеж ей капусты 1 0 0 60,40

Б орщ  с капустой и картоф елем 2 5 0 132,04

Т еф тели (м ясны е с соусом см етанн ы м  с 
томатом ) 60/30

1 0 0 139,98

К аш а гречневая рассы пчатая 1 8 0 315 ,00

К ом пот из свеж их яю лок (с витам ин ом  С) 180 143,15

Х леб пш еничны й 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98

Итого за прием пищи 870 1044,35
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13

О бед (О В З)
С алат из свеж ей капусты 60 36,24 1 0 0 60,40

Б орщ  с капустой и  картоф елем 2 0 0 131,66 2 5 0 132,04

Т еф тели (м ясны е с соусом  см етанн ы м  с 
томатом ) 60/30

90 125,98 1 0 0 139,98

К аш а гречневая рассы пчатая 150 262,50 1 8 0 315 ,00

К ом пот из свеж их яю лок (с витам ин ом  С) 180 85,95 85,95 143,15

Х леб пш еничны й 40 94,00 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 782,31 775,95 1044,35
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник(ОВЗ)
П ирож ок с картоф елем 1 0 0 222
С ок ф руктовы й 200 84,8

Ф рукты  (яблоко) 150 66

450 373,4
Стоимость питания (руб., коп.) 89,72 .->■_____
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