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Ежедневное меню
Организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

"<Р{ " 2026 года
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Завтрак (1 смена)

7,11 7,29 8,04 125,98 Тефтели (мясные с соусом сметанным с 
томатом) 60/30

90

8,30 8,95 37,37 262,50 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,78 2,70 4,62 45,60 Винегрет овощной 60

0,18 0,00 13,54 54,85 Чай с сахаром 180

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

19,53 19,34 82,89 5 8 2 ,9 3 И то го  за пр и е м  пищ и 520 8 9 ,72

Обед (2 смена)

0,84 3,61 4,96 55,68 Салат из свеклы отварной 60

5,69 5,50 16,31 137,62 Суп картофельный (с макаронными 
изделиями) 185/15 200

12,30 9,80 19,40 222,00 Рагу из птицы 200

0,29 0,00 35,46 144,00 Кисель из сока (с витамином С) 180

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

1,12 0,22 9,88 45,98 Хлеб ржано-пшеничный 20

23,40 19,53 105,33 6 9 9 ,2 8 И то го  за пр и ем  пи щ и 700 125 ,61
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