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MNpumepHoe 2-X HefleNIbHOE MEHI

YTBEpxKaato:
/N Koconanos M.A.

ONs opraHm3aunm 6ecnnaTHoro ropsyero nNuTaHus obydyaroLLmxcs, NosyyaroLmx HayasbHoe obLee
ob6paszoBaHue (1-4 knaccoB) B MBQOY COLL Ne36 r.laxTtel Ha 2026 rog.

Mpuem nuwm, Macca Muuwessble (r)
HauMmeHoBaHue Galoja nopuum BellecTBa
rpamm 6 *
1-a Hepensa
NMOHEAENBHUK
3ABTPAK
Kalla MaHHas MofouHas ¢ Mac/iom, caxapom 180/10/10 200 5,55 9,75
Yaii ¢ caxapom 180 oas8 0,00
Macno nopuunamm 10 0,08 7,25
Xneb6 niieHNYHbIN 40 3,16 0,40
®pyKTbl (16/10K0) 100 0,4 0,4
Wtoro 3a npuem nuumn 530 9,37 17,8
BTOPHUK
3ABTPAK
TedTenn (MACHble C COYyCOM CMETaHHbIM C TOMaToM) 9 711 7.29
60/30
Puc otBapHoit 150 3,70 4,80
Canat 13 KanycTbl KBLUEHOM 60 1,02 3,02
Xneb6 nweHNYHbIN 40 3,16 0,40
Yaii ¢ n"MMOHOM 180 0,24 0,01
WToro 3a npuem nuwymn 520 15,23 15,52
CPEOA
3ABTPAK
Pbl6a, TyleHHas B TOMaTe € 0BOLLaMM 100 . 16,50 8,90
KapTothenbHoe ntope 150 3,07 4,80
Canart 13 CBeK/bl 0TBapHOi 60 0,84 3,61
KomnoT u3 ceexux 1610k (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12
Xne6 nweHNYHbIN 40 3,16 0,40
Atoro 3a npuem nuuymn 530 23,69 17,83
YETBEPT
3ABTPAK
JlanweBHUK 200 15,49 9,81
CwmeTaHa 30 0,51 4,00
Kuncenb u3 coka (¢ ButammHom C) 180 0,67 0,29
®pykTbl (96710K0) 100 0,4 0,4
WToro 3a npuem nuwm 510 17,07 14,50
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NATHULA

3ABTPAK
Fynsaw (45/45) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017M
Canart n3 cexei KanycTbl 60 0,65 1,52 4,38 33,78 45/2017m
MakapoHHble U3fennsa oTBapHble C Mac/iom 150 5,40 4,90 32,80 196,80 309/2017M
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
Xne6 nieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
WToro 3a npuem nuymn 520 26,39 24,21 73,64 618,43
2-4 Hepens
MOHEAENBHUK
3ABTPAK
Kalwa monoyHas [Apyx6a 200 4,88 5,66 42,40 236,00 175/2017M
Cblp nopumamm 10 2,32 3,95 0,00 36,00 15/2017m
Xneb MweHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
®pyKTbl (96710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2017M
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
WToro 3a npuem nuwmn 530 10,94 10,41 85,06 467,85
BTOPHUK
3ABTPAK
L((?;:;“:;IGOFI)%/SHEHbIe M3 VLI (CO CMETaHHbIM 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294/330/2017M
MakapoHHble U3fenns oTBapHble C Mac/iiom 150 54 4,9 32,8 196,8 309/2017m
Canat u3 CBeK/bl C 3e/IeHbIM rOPOLLKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
Xneb nieHnYHbIR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Yali ¢ n"MMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M
WToro 3a npuem nuiymn 520 20,77 20,26 78,45 581,41
CPEOA
3ABTPAK
3anekaHKa pucosas Cc TBOPOrom 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
CwmeTaHa 30 0,51 4,00 0,68 41,20 ng
Yaii ¢ nMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M
®pyKTbl (96710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2017m
WToro 3a npuem nuymn 510 12,21 20,33 81,31 567,19
YETBEPT
3ABTPAK
TedTenn (MACHblE C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToMm)
60/30 90 7,11 7,29 8,04 125,98 279/331/2017M
Kalla rpeyHesas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017M
BuHerpeT 0BOLLHOIA 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017M
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
Xneb NWeHNYHbIA . 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
WToro 3a npuem nuwmn 520 19,53 19,34 82,89 582,93
MATHNLA
3ABTPAK
Kala nweHHasa MosiioYHas 200 7,50 8,33 43,16 270,00 182/2017M
Ao BapeHoe 40 51 4,6 0 63 209/2012m
Nkpa kabaukosas 60 0,98 0,96 6,16 62,40 101/2004nN
Xne6 nieHNYHbIR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017M

NToro 3a npuem nuuiu 540 20,81 17,83 86,22 606,89



81 MTOrO 3a 3aBTpakK 5230 176,00 178,0222 796,98 5530,04
cpefHee 3Ha4eHuWe 3a 3apTpak o 523 17,60 17,80 79,70 553,00

bbIMO/IHEHME (0T CyTO4HOW nompeoHoemuj Yoinpu

HopMme (3aBTpak 20-25% +-5%) 26 26,8 27,1 31

MoTpebHOCTb (CyTO4HAs) B NMLLEBbIX BELLECTBaX,
3Heprum ans obyyarowmxes 77 79 335 2350

MprMepHoe MeHI0 CHOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUM C €AUHBIM PErNOHA/bHBIM MPUMEPHBIM [BYXHEAENbHBIM MEHIO A5t 06yyatoLimxes 1-4 knaccos
PocToBCKoOI 0611aCTH, COrNacoBaHHbLIM ¢ YnpasneHueM PocnoTpeGHas3opa no PocTosekoil o6nacTyn 01.10.2020, ¢ y4eTOM KOPPEKTUPOBKY
Vcnonb3oBaHHas nMTepaTypa:

COOpHUK peLenTyp 1 KyNMHapHbIX U3aenuii 41 npeanpuaTuii 06LLecTBEHHOr0 NuTaHKns npu 06Leo6pa3oBaTenbHbIX LWKonax / Mog pes. B.T.
NanwwHoii. - M : XnebnpoanHdgopm, 2004. - 640c.

COOpHUK peLenTyp Ha NpoayKLmMio Ana obyyaroLwmnxcsa Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax / Mog peg. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa. -
M.:OeJln nntoc, 2017. - 544c.

CO0pHUK peLenTyp Ha MpoAyKUMio ans obyyaroLmnxcs Bo Bcex 0bpasoBaTesibHbIX yupexaeHusax / Mog peg. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa. -
M.:Aefln nntoc, 2010. - 544c.

CO0pHUK peuenTyp 61104 1 KyMHApPHBIX M3feuii Ans obyyatolwmxcs B 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnax Kyuma B.P. n3g. HayuHblid LeHTp
340poBbAa geTeit, 2016 T.

Tabnnubl XMMWYECKOr0O COCTaBa U KafIopUIHOCTU POCCUMIACKMX MPOAYKTOB NUTaHNs: CnpaBoYHUK. - M.: e/l npuHT, 2008. - 276¢. CKYpUXUH
V.M., TyTenbsH B.A.

CAHIMWH 1.2. 3685-21 " 'MrueHnyeckme HopmaTuBbl U TpeboBaHNA K ob6ecneyeHnto 6e3onacHoOCcT 1 (Mnun) 6e3BpefHOCTY AN YenoBeka PakTopos
cpesbl 06UTaHmA".



