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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Шахты

„о f  п ( 0  2026 года

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса  

п о р ц и и  (г)

С т о и м о с т ь  

п и та н и я  

(р у б ., к о п .)б ж У и кал

Завтрак (1 смена)

11,06 15,92 57,1 422 Запеканка рисовая с творогом 2 0 0

0,51 4,00 0,68 41,20 С м етана 30

0,24 0,01 13,73 56,99 Ч ай с лим оном 1 8 0

0,4 0,4 9,8 47 Ф рукты  (яблоко) 100

1 2 ,2 1 2 0 ,3 3 8 1 ,3 1 5 6 7 ,1 9 И то го  за п р и е м  п и щ и 5 1 0 8 9 ,7 2

Обед (2 смена)

0,75 5,07 13,37 102,11 С алат из м оркови с изю мом 60

8,45 6,74 6,62 121,31
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  
185/15

200

18,54 10,46 36,45 314,1 П лов из птицы  (куры) 200

0,10 0,11 22,59 107,28 К исель из яблок (с витам ином  С) 1 8 0

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб пш еничны й 4 0

1,12 0,22 9,88 45,98 Х леб рж ано-пш еничны й 20

3 2 ,1 2 2 3 ,0 0 1 0 8 ,2 3 7 8 4 ,7 8 И то го  за п р и е м  п и щ и 7 0 0 1 2 5 ,6 1

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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(расшифровка подписи)


