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I обучающихся 5-11 кл. льготных категории (дети-инвалиды, дети из семей 
нка СОП, дети из семей участников СВО и дети из многодетных семей, в т.ч. с ОВЗ J i ­

l l )  в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 
" СЖ " 1 C  2026 года

Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетич
еская

Масса 
порции (г)

Энергетическая
ценность

Завтрак
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з п т и ц ы  (с о  с м е т а н н ы м  

со у с о м )6 0 /4 0
1 0 0 2 1 0 ,9 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 180 2 3 6 ,1 6

С а л а т  и з с в е к л ы  с  з е л е н ы м  го р о ш к о м 100 7 2 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0

Ч ай  с  л и м о н о м 1 8 0 5 6 ,9 9

Итого за прием пищи 600 671,03
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Обед (2 смена)
В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 7 6 ,0 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 1 3 3 ,2 8

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  (с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с  т о м а т о м ) 

6 0 /4 0
100 157,32

Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 2 5 1 ,6 4

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (с  в и т а м и н о м  С ) 180 1 1 9 ,5 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 4 5 ,9 8

Итого за прием пищи 870 877,74
Стоимость питания (руб., коп.) 118.13

Обед (О В З)
В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 4 5 ,6 0 100 7 6 ,0 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1 3 2 ,5 5 2 5 0 1 3 3 ,2 8

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  (с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с 90 141,59 100 157,32

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 0 3 ,5 0 1 8 0 2 5 1 ,6 4

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (с  в и т а м и н о м  С ) 180 1 1 9 ,5 2 180 1 1 9 ,5 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0 4 0 9 4 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 4 5 ,9 8 2 0 4 5 ,9 8

Итого за прием пищи 740 782,74 870 877,74
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник(ОВЗ)
П и р о ж о к  с  т в о р о г о м 90 2 3 0 ,4

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 1 0 7

П е ч е н ь е 6 0 5 0 ,5 6

Итого за прием пищи 350 3 8 7 ,9 6

Стоимость питания (руб., коп.) 89,72 ^
--------------М ? )гш  ------------Ответственный по питанию Yflb Е.О.
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