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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

энершгич
еская Масса 

порции (г)
Энергетическая

ценность
Завтрак

Каша молочная Дружба 250 295,12
Сыр порциями 10 36,00
Хлеб пшеничный 40 94,00
Фрукты (яблоко) 120 52,8
Чай с сахаром 180 54,85

Итого за прием пищи 600 532,8
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Обед (2 смена)
Салат из свежей капусты 100 60,40
Суп картофельный с клёцками 250 144,25
Тефтели (мясные с соусом сметанным с 
томатом) 60/40 100 139,98

Каша гречневая рассыпчатая 180 315,00
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85,95
Хлеб пшеничный 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98

Итого за прием пищи 870 885,56
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13

О б ед  (О В З )
Салат из свежей капусты 60 36,24 100 60,40
Суп картофельный с клёцками 200 140,46 250 144,25
Тефтели (мясные с соусом сметанным с 
томатом) 60/40 90 125,98 100 139,98

Каша гречневая рассыпчатая 150 262,50 180 315,00
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85,95 180 85,95
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 791,11 870 885,56
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник(ОВЗ
Пирожок с повидлом 100 268
Чай с лимоном 200 63,32
Фрукты (яблоко) 150 66

Итого за прием пищи 450 397,32
Стоимость питания (руб., коп.) 89,72

Ответственный по питанию
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