
Согласовано: 
Директор МБ

А.Косолапов
печать, подпись, расшифровкаЕжедневное меню

СОШ №36 г.Шахты 
г Н.Г.Зиберова

'.\й 5«ОУ СОШ №36 о I J Sj
гия обучающихся 5-11 кл. льготных категорий (дети-инвалиды, дети из 

ого банка СОП, дети из семей участников СВО и дети из многодетных 
семей, в т.ч. с ОВЗ (1-11) в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

"0{  " (С 2026 года

4Д.
Н аи м е но вани е  блю д а

1-4 класс 5-11 класс

М асса  
порц и и  (г)

з н е р ге ти ч е
ская

М асса  
порц и и  (г)

Э н е р ге ти ческая
ц ен н о сть

З а в т р а к
Л апш евник 2 0 0 266,13
С метана 30 41,20
К исель из сока (с витам ином  С) 200 159,00

Фрукты (яблоко) 120 52,8
И того за п ри ем  пищ и 550 519,13

Ст о и м о с т ь  питания (руб., коп.) 84,38

О бед  (2  с м е н а )
Овощ и посезонно (огурец) 1 0 0 15,00

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250 1 1 2 ,1 8

О ладьи из печени с м орковью  (со 
см етанны м соусом)60/40

100 177,58

К аш а гречневая рассы пчатая 180 315,00

К омпот из свеж их яблок (с витам ином  С) 180 8 5 ,9 5
Х леб пш еничны й 40 94,00
Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98

И того за при ем  пищ и 870 845,69
Сто и м ость  питани я (руб., коп.) 118,13

О бед (ов:*)______________________________________
Овощ и посезонно (огурец) 60 9,00 1 0 0 15,00

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 200 121,31 250 1 1 2 ,1 8

О ладьи из печени с морковью  (со 
сметанны м соусом)60/40

90 159,83 100 177,58

К аш а гречневая рассы пчатая 150 262,50 180 315,00
К омпот из свеж их яблок (с витам ином  С) 180 8 5 .9 5 180 8 5 .9 5
Х леб пш еничны й 40 94,00 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98

И того за при ем  пищ и 740 778,57 870 845,69
С то и м о сть  питания (руб., коп.) 118,13 118,13

П олд н ик (О ВЗ)
ь у л о ч к а  Д о м а ш н я я ш и 518

С ы р  п о р ц и я м и 15 54

Чай с лимоном 200 63,32

З еф и р 40 128

И того за при ем  пищ и 335 563,32
Сто и м ость  питания (руб., коп.) 89,72  ,

Ответственный по питанию Е.О.
Повар ' Галицкая В.В.
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