
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 28 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Решение математических задач 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Работа с текстом 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Культура и традиции Дона 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г.Шахты Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №36 имени Н.В. 

Шапкина  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговор о 
правильном 
питании 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Практическое 
обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учимся работать с 
текстом 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика вокруг нас 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы 
финансовой 
грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Основы здорового 
образа жизни 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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