CornacoBaHo:

MpyMepHOe 2- X HeaeNbHOE MEHI0

YTBEpPXAALO:
I YepHos K.A.

YepHoB

A1 opraHM3aLmm 6ecnaTHOro ropsiuero NUTaHKs OBYYarOLLMXCS, NOMYYaoLWMX HauyaslbHOe 06LLee

o6pazoBaHue (1-4 knaccos) B MBOY COLL Ne36 r.Laxtel Ha 2024 ropg (I cmeHa)

MpvemM nNuLK,
HaumeHoBaHue 6noga

19 Hepena

3ABTPAK
Kalua MmaHHaa Mo/io4Has ¢ Mac/ioM, caxapom

Yaii c caxapom
Macno nopuusamu
Xneb NweHNYHbI

@pyKThI (76/10K0)

Macca
nopuuu
rpamm 6
1-neHb
MOHEAENTBHNK
200 5,55
180 0,18
10 0,08
40 3,16
100 04

Muwessle (1)
BellecTsa

X

9,75
0,00
7,25
0,40
04

38,51
13,54
0,13
19,32
9,8

SHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb

264,55
54,85
66,09
94,00
44

Ne peuenTtypbl no
COOPHUKY

181/2017m
376/2017wm

14/2017M
701/2010M
338/2017M



AToro 3a npuem nuiim
19- Hepens

3ABTPAK
OM/IET C 3arneyeHHbIM KapTogenem

OBoLy NOce3oHHO (nMomnaop)

KodgeliHbIi HaNWTOK 3M1aKOBbIA HA MOSTOKE
Bynouka Poccuiickas

Xneb6 NLIeHNYHbIN

Toro 3a npuem num

19- Hepens

3ABTPAK

LLIHMLeNnb MACHOR (CO CMeTaHHbIM COYCOM)

KapTodensHoe ntope
OBoLuy Noce3oHHO (orypett)
Xneb6 nLeHNYHbI
Mapwmenag,

Yait ¢ TMMOHOM
Toro 3a npuem num
1a- Hepens

3ABTPAK
3anekaHKa TBOPOXXHasA C MOPKOBbIO

CmeTaHa
Kakao ¢ MO/IOKOM
CbIp nopumsamu

®pyKTbI (MAHAAPWH)

530

200
60
180
40

40
520

90

150
60
40
15

180
535

160
15
180
15
100

9,37
2-AeHb
BTOPHUK

14,20
0,36
2,85
2,81
3,16

23,38

3-0eHb
CPEZIA

7,65

3,07
0,48
3,16
0,03
0,24
14,63

4-neHb
YETBEPT

15,49
0,38

3,66
3,48

0,8

17,80

11,36
0,00
2,41
3,21
0,40

17,38

17,39

4,80
0,06
0,40
0,00

0,01
22,66

9,81
3,00

3,186
443

0,2

81,30

21,09
2,28
14,34
19,48
19,32
76,51

9,89

20,44
1,68
19,32
9,80

13,73
74,86

27,84
0,51

15,82
0,00

7,53

523,49

466,60
8,40
90,54
118,00
94,00
777,54

228,40

137,25
9,00
94,00
39,32

56,99
564,96

266,13
30,90

106,74
54,00

38

213/2017M
70/71/2017M
379/2017M
430/2017M
701/2010M

268/330/2017m

312/2017m

70/71/2017m
701/2010M
nT

377/2017M

224/2017TM
nT,
382/2017M
15/2017M
338/2017m



Xneb MNLeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M

WToro 3a npuem nuwim 510 26,97 21,02 71,02 589,77

1a- Hepens 5-AeHb
NATHNLA

3ABTPAK
Fynsaw (45/45) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017M
Canart 13 CBeXei KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017m
Kalua nweHnyHas paccoinyaras 150 6,42 7,52 37,56 243,75 304/2017M
Yain ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
Xneb NLIEHNYHBbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
MeueHbe Kypabbe 30 1,92 7,47 18,24 147,60 n,

AToro 3a npuem nuwm 550 29,47 34,73 96,14 815,44
29- Hepens 6-eHb

MOHEAENBbHWK

Kawa monoyHasa [pyx6a 205 5,00 5,80 43,46 242,00 175/2017M
CblIp nopuuamu 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017m
Xneb NLIEHNYHBbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
®pyKTbI (96710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/2017m
Yain ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m

AToro 3a npuem nuwm 545 13,38 12,50 86,12 506,85
29- Hepens 7-0eHb

BTOPHUNK

3ABTPAK
TeTenn pbibHble (C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM) 90 7,83 743 10,87 141,59 239/331/2017wm
Pvc oTBapHoi 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m
Canar 13 CBeK/bl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
Xneb6 neHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kakao ¢ MONOKoM 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017M

WToro 3a npuem nuuim 520 19,34 18,28 86,89 589,57

8a- Hepena 8-eHb



3ABTPAK
3anekaHKa p1coBas ¢ TBOPOroM
MO/IOKO CryLieHHOoe
Yain ¢ numoHOM
®pyKTbl (MaHAAPWH)
MToro 3a npuem nuwm

29- Hepens

3ABTPAK

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM CMETaHHbIM C
NYKOM)

Kalwa nweHnyHas paccbinyaras

OBoLuy noce3oHHO (orypew)

KodpeliHblii HaNMTOK 3M1aKOBbI/ Ha MO/IOKe

Xneb MNLIeHNYHbIN

KoHantepckue nsgenus (neveHoe)
NToro 3a npuem nuwn
24- Hepens

3ABTPAK

KoTneTbl py6reHble U3 NTULbl (CO CMETaHHbIM
COYCOM)

MakapoHHbIe U3aenns 0TBapHbIe C Mac/10M
VKpa kabaykoBas

Xneb nweHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom
MTtoro 3a npvem nuwu

IToro no meHto

CpeAHee 3HA4YeHMe 3a 3aBTpak (Mpu Hopme 500rp.)

200
30
180
100

510

100

150
60
180

40

15
545

90

150
60
40

180
520

5285
528,5

CPEAA

11,06
1,50
0,24
0,8

13,60

9-aeHb
YETBEPT

13,26
6,42
0,48
2,85
3,16

1,125

27,30

10-aeHb
NATHNLA

10,98
54
0,98
3,16

0,18
20,70

198,13
19,81

15,92
2,49
0,01
0,2

18,62

11,23
7,52
0,06
2,41
0,40

1,98
23,60

12,48
4.9
0,96
0,40

0,00
18,74

205,32
20,53

57,1
16,80
13,73

7,53
95,16

3,52
37,56
1,68
14,34
19,32

9,54
85,96

8,22

32,8
6,16
19,32

13,54
80,04

834,01

83,40

422
96,50
56,99

38
613,49

185,00
243,75
9,00
90,54
94,00

69,6
691,89

189,88

196,8
62,40

94,00

54,85
597,93

6270,93

627,09

188 M
371K/2016
377/2017TM
338/2017M

255/332/2017M
302/2017M
70/71/2017M

379/2017M
701/2010M

nTt

294/330/2017M

309/2017m
101/2004n
701/2010M

376/2017M



MoTpebHOCTb (CyTOYHAsA) B NULLEBLIX BELLECTBaX,
3Hepruu ansa obyvarowmxes 7-11 neT 77 79 335 2350

BbinofHeHNe (0T CyTOYHOW NoTpedbHOCTK) % (Npw
Hopme 20-25%) 26 26 25 27

MpuMepHOe MeHI0 CHOPMMPOBAHO B COOTBETCTBUMN CEeAUHbIM PervoHanbHbIM MpUMepHbIM ABYXHeAelbHbIM MEHIO A1 06yyaroLmnxcs KNnaccos
PocToBCKOIM 06/1acTH, cornacoBaHHbIM ¢ YnpaBneHunem PocnoTpebHag3opa no PocToBekoli o6nacTy 01.10.2020, ¢ y4e TOM KOPPEKTUPOBKM 0T
27.01.2021 v oT 24.08.2021 ansa obyyaloLMxcs Bo3pacTHON KaTeropun 7-11 &
cnonb3oBaHnenMTepaTypa,;

<(H)>L> peuenTyp M Kynunapuuy nafeHuin aHa npeanpusTuii 06LLECTBEHHOMO NMTaHUA Npu 06LLeo6pasoBaTenbHbIX Wkonax / Mog pea. B.T.
Himiimnoii. M.: Xne6wupoauHhopm, 2004. - 640c.

('60pun MK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana 06yuyatoLmxcs BO BceX 06pa3oBaTeNibHbIX yupexxaeHusx / Mo pea. M.IM. MorunsbHoro u B.A. TyTenbsHa. -
M.:[e/v nntoc, 2017. - 544c.

CO60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO Ans 06yyatoLmMXcs BO BceX 06pa3oBaTebHbIX yupexxaeHusx / Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa. -
M.:Oe/ln nntoc, 2010. - 544c.

COOpHWMK peuenTyp 6104 U KyNIMHAPHBIX U3AeNnA 41 06yyatoLmxcs B 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Kyuma B.P. n3g. HayuHbIin LeHTp
3a0po.ba geteit, 2016 T.

TabnunLbl XMMUYECKOro CoCcTaBa M KalopuAHOCTU POCCUACKMX NPOAYKTOB NTaHMs: CnpaBoyHmMK. - M.: e/ npuHT, 2008. - 276¢. CKYpUXMH
.M., TyTenbaH B.A.

CAHIMWH 1.2. 3685-21 " ['MrneHnM4eckre HopMaTuBbl U TpeboBaHMA K 06ecneveHnto 6e3onacHocTy 1 (1nm) 6e3BpefHOCTH ANa YenioBeka (PakTopos
cpeabl 0buTaHus".



MpowmTo M NPOHYMEPOBaHO

JunpekTop
MBQOY COLL Ne 36 r.LUaxTbl H.I".3n6eposa



