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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетич
еская

Масса 
порции (г)

Энергетиче
ская

Завтрак

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  ( с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с  т о м а т о м ) 90 141,59 1 0 0 157,32

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 0 3 , 5 0 1 8 0 2 5 1 , 6 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м 6 0 4 3 , 7 4 1 0 0 72,90
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 94,00 4 0 94,00
К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 106,74 1 8 0 106,74

Итого за прием пищи 520 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

ООед (2 см ена)
В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 4 5 , 6 0 1 0 0 7 6 , 0 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1 0 6 , 6 2 2 5 0 1 3 3 , 2 8

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  ( с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с  т о м а т о м ) 9 0 141,59 1 0 0 161,19

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 0 3 , 5 0 1 8 0 2 5 1 , 6 4

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  ( с  в и т а м и н о м  С ) 1 8 0 119,52 1 8 0 119,52
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 94,00 4 0 94,00
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 0 45,98 2 0 45,98

Итого за прием пищи 740 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

О б е д  (<О В З )

В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 4 5 , 6 0 1 0 0 7 6 , 0 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1 0 6 , 6 2 2 5 0 1 3 3 , 2 8

П о д ж а р к а 90 209,35 1 0 0 2 3 2 , 6 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 5 0 1 6 6 , 5 0 1 8 0 199,80
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  ( с  в и т а м и н о м  С ) 1 8 0 119,52 1 8 0 119,52
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 94,00 2 0 94,00
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 0 45,98 4 0 45,98
В а ф л и 3 0 1 0 6 , 2 0 3 0 1 0 6 , 2 0

Итого за прием пищи 770 900
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
Б у л о ч к а  П л ю ш к а 1 0 0 3 1 8 , 0 0 1 0 0 3 1 8 , 0 0

М о л о к о  ( т / п ) 2 0 0 1 0 7 , 0 0 2 0 0 1 0 7 , 0 0

М а р м е л а д 5 0 3 9 , 5 0 5 0 3 9 , 5 0

Итого за прием пищи 350 350
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Ответственный по питанию & Е.Л.Широкова

Повар

Медицинский работник
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