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1-4 класс 5-11 класс
Наименование блюда Масса 

порции (г)

Э Н ( ф 1 Ц 1 И Ч

еская Масса 
порции (г)

Э Н Н р 1 Н 1 И Ч

еская

Завтрак
Каша молочная Дружба 205 242,00 250 295,12
Сыр порциями 20 72,00 20 72,00

Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Фрукты (яблоко) 100 44 - -

Чай с сахаром 180 54,85 180 54,85
Булочка Октябренок - - 60 198,59

Итого за прием пищи 545 550
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед 2 смена)
Салат из свежей капусты с маслом 60 36,24 100 60,40
Суп картофельный с клёцками 200 115,40 250 144,25
Тефтели (мясные с соусом сметанным с 
томатом)

90 125,98 100 139,98

Макаронные изделия отварные с маслом 150 196,8 180 236,16
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85,95 180 85,95
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обе/: (О В З )
Салат из свежей капусты с маслом 60 36,24 1 0 0 60,40
Суп картофельный с клёцками 200 115,40 250 144,25
1 С ф 1 С Л и  (^МХСНЫС С СМ С 1 t l t l t t b lM  с;
------------\ 90 125,98 100 139,98
Макаронные изделия отварные с маслом 150 196,8 180 236,16
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85,95 180 85,95
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98
Конфета Птичье молоко 14 64,20 14 64,20

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 100 268,00 100 268,00
Сок фруктовый 200 84,8 200 84,8
Фрукты (яблоко) 100 44 1 0 0 44

Итого за прием пищи 400 400
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Ответственный по питанию Е.Л.Широкова
Фасшифрищ^ потщшспшфривка мидписи;

Повар В.В.Галицкая
(расшифровка подгшасшифровка подписи)

Медицинский работник / / С.В.Слепова
(расшифровка подпюасшифровка подписи)


