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Ежедневное меню
ии питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

" М  (&У  2024 года
Пищ евая ценность

Наим енование блю да
М асса  

порции (г)

Стоим ость  
питания  
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

5,00 5,80 43,46 242,00 Каша молочная Дружба 205

4,64 5,90 0,00 72,00 Сыр порциями 20

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

0,4 0,4 9,8 44 Фрукты (яблоко) 100

0,18 0,00 13,54 54,85 Чай с сахаром 180
13,38 12,50 86,12 506,85 И того за прием  пищ и 545 70,00

Обед (2 смена)
0,79 1,95 3,88 36,24 Салат из свежей капусты с маслом 60

2,85 3,67 15,03 115,40 Суп картофельный с клёцками 200

7Д1 7,29 8,04 125,98 1 ефтели (мясные с соусом сметанным с
'Т П Л /Т Я 'ГП Х уЛ

90
5,4 4,9 32,8 196,8 Макаронные изделия отварные с маслом 150

0,12 0,12 20,91 85,95 Компот из свежих яблок (с витамином С) 180

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

1Д2 0,22 9,88 45,98 Хлеб ржано-пшеничный 20

20,55 18,56 109,86 700,35 И того за прием  пищ и 740 70,00
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