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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)

энергетиче
ская Масса 

порции (г)
Энергетическ 
ая ценность

З а в тр а к
Запеканка творож ная с морковью 160 266,13 185 307,71

Сметана 15 30,90 15 30,90
Какао с молоком 180 106,74 180 106,74
Сыр порциями 15 54,00 15 54,00

Фрукты (яблоко) 100 38 - -

Фрукты (яблоко) - - 130 57,2

Хлеб пш еничный 40 94,00 40 94,00

Итого за прием пищи 510 565
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

О б е д  (2 см ен а)
Овощи посезонно (огурец) 60 9,00 100 15,00
Щ и из свежей капусты с картофелем 200 94,12 250 1 12 ,18
Оладьи из печени с морковью  (со 
сметанным соусом)

90 159,83 100 177,58

Каш а гречневая рассыпчатая 150 262,50 180 315,00

Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85 ,95 180 85 ,95
Хлеб пш еничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб рж ано-пш еничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

О бед (О В З)
Овощи посезонно (огурец) 60 9,00 100 15,00

Щ и из свежей капусты с картофелем 200 94,12 250 1 12 ,18

Оладьи из печени с морковью  (со 
сметанным соусом)

90 159,83 100 177,58

К аш а гречневая рассы пчатая 150 262,50 180 315,00

Компот из свеж их яблок (с витамином С) 180 85 ,95 180 85 ,95

Хлеб пш еничный 40 94,00 40 94,00

Хлеб ржано-пш еничный 20 45,98 20 45,98
М ини Круасан 18 70,20 18 70,20

Итого за прием пищи 758 888
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
Б у л о ч к а  Д о м аш н я я 100 318,00 100 318,00

С ы р  п о р ц и ям и 20 72,00 20 72,00

Чай с лимоном 180 56,99 200 63,32

З еф и р 40 128,00 40 128,00
Итого за прием пищи 340 360

Стоимость питания (руб., коп.) 70,00
К-- 70,00
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