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Ежедневное меню
ации питания обучающихся льготных категорий, в т.ч. с ОВЗ 

Л в МБОУ СОШ №36 г.Шахты» ЛГ-
АД 1-4 класс 5-11 класс

Наименование блюда Масса 
порции (г)

ская Масса порции
(г)

Энергетическ 
ая ценность

Завтрак
К аш а м анная м олочная вязкая с м аслом , 
сахаром

200 264,55 250 330,69

Ч ай с сахаром 180 54,85 200 60,94
М асло порциям и 10 66,09 10 66,09
Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00
Булочка Д ом аш няя - - 60 190,8

Ф рукты  (яблоко) 100 44 - -

Итого за прием пищи 530 560
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (2 смена)
С алат из свеж ей капусты 60 36,24 100 60,40
Б орщ  с капустой и  картоф елем 200 105,63 250 132,04
Б иточки  (со см етанн ы м  с том атом  соусом  ) 90 228,40 100 253,78
Рис отварной 150 203,50 180 251,64
К ом пот из свеж их яб л о к  (с ви там и н ом  С) 180 85,95 180 85 ,95
Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00
Х леб рж ано-п ш еничны й 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед Ю ВЗ)
С алат из свеж ей капусты 60 36,24 100 60,40

Б орщ  с капустой и  картоф елем 200 105,63 250 132,04

Б иточки  (со см етанны м  с том атом  с о у с о м ) 90 228,40 100 253,78
Ри с отварной 150 203,50 180 251,64
К ом пот из свеж их яблок  (с ви там и н ом  С) 180 85,95 180 85 ,95
Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00
Х леб рж ано-п ш еничны й 20 45,98 20 45,98
П еченье 28 116,00 28 116,00

Итого за прием пищи 768 898
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
Пирожок с картофелем 80 177,60 80 177,60

Сок фруктовый 200 84,8 200 84,8
Фрукты (яблоко) 150 66,6 150 66,6

Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 ___ _ ^ 70,00
Ответственный по питанию
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