
ИП Чернов К.А
К.А.Чернов

едневное меню

Согласовано:
Директор МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

Н.Г.Зиберова
печать, подпись, расшифровка

и питания обучающихся льготных категорий, вт.ч. с ОВЗ 
в МБОУ СОШ №36 г.Шахты

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

Е.Л.Широкова

2Д.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

1-4  кл а сс 5-1 1  к л а сс

М асса  
п о р ц и и  (г)

лпе|л е т ч е и  
кая

М асса  
п о р ц и и  (г)

j r i e p i  с  1 и н е

ская

Завтрак
Омлет с запеченным картофелем 200 4 6 6 ,6 0 200 4 6 6 ,6 0

Овощи посезонно (помидор) 60 8,40 100 14,00

Кофейный напиток злаковый на молоке 180 9 0 ,5 4 180 9 0 ,5 4

Булочка Российская 40 1 1 8 ,0 0 40 1 1 8 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 9 4 ,0 0 40 9 4 ,0 0

И то го  за п р и е м  п и щ и 520 560

С то и м о сть  п и та н и я  (р уб ., ко п .) 70 ,0 0 7 0 ,0 0

Обед (2 смена)
Винегрет овощной 6 0 45 ,60 100 76

Суп картофельный (с горохом) 2 0 0 1 1 8 ,6 0 2 5 0 1 4 8 ,2 5

Макароны отварные с сыром 2 0 0 2 7 6 ,9 3 2 0 0 2 7 6 ,9 3

Кисель из яблок (с витамином С) 180 1 0 7 ,2 8 180 1 0 7 ,2 8

Хлеб пшеничный 40 9 4 ,0 0 40 9 4 ,0 0

Хлеб ржано-пшеничный 20 4 5 ,9 8 30 6 8 ,9 7

И то го  за п р и е м  п и щ и 7 00 800

С то и м о сть  п и та н и я  (р уб ., ко п .) 70 ,0 0 7 0 ,0 0

обед (ОВЗ)
Винегрет овощной 60 45 ,60 100 76

Суп картофельный (с горохом) 2 0 0 1 1 8 ,6 0 2 5 0 1 4 8 ,2 5

Макароны отварные с сыром 2 0 0 2 7 6 ,9 3 2 0 0 2 7 6 ,9 3

Кисель из яблок (с витамином С) 180 1 0 7 ,2 8 180 1 0 7 ,2 8

Хлеб пшеничный 40 9 4 ,0 0 40 9 4 ,0 0

Хлеб ржано-пшеничный 20 4 5 ,9 8 20 4 5 ,9 8

Пряник 30 1 0 9 ,0 0 30 1 0 9 ,0 0

И то го  за п р и е м  п и щ и 730 820

С то и м о сть  п и та н и я  (р уб ., ко п .) 9 8 ,0 0 98 ,0 0

П о л д н и к  (ОВЗ!

Булочка В есн у ш к а 80 2 2 2 ,4 0 80 2 2 2 ,4 0

Чай с сахаром 180 5 4 ,8 5 180 5 4 ,8 5

Й огурт ф руктовы й в ассорти м ен те 95 88,35 95 88,35

С то и м о сть  п и та н и я  (р уб ., ко п .) 7 0 ,00 70 ,0 0
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