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J-A 1-4 класс 5-11 класс
Наименование блюда М асса

энер|е1иче
ская

Масса порции Энергетическ
порции (г) (г) ая ценность

ЗавтракКаш а манная молочная вязкая с маслом, сахаром 200 264,55 250 330,69Чай с сахаром 180 54,85 200 60,94М асло порциями 10 66,09 10 66,09Х л еб пшеничный 40 94,00 40 94,00Булочка Домашняя - - 60 190,8Фрукты (яблоко) 100 44 - -
Итого за прием пищи 530 560

Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00
Обед (2 смена)Салат из свежей капусты 60 36,24 100 60,40Борщ с капустой и картофелем 200 105,63 250 132,04Биточки (со сметанным с томатом соусом  ) 90 228,40 100 253,78Рис отварной 150 203,50 180 251,64Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 8 5 ,9 5 180 8 5 ,9 5Хл еб пшеничный 40 94,00 40 94,00Хл еб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед ЮВЗ)Салат из свежей капусты 60 36,24 100 60,40Борщ с капустой и картофелем 200 105,63 250 132,04Биточки (со сметанным с томатом соусом  ) 90 228,40 100 253,78Рис отварной 150 203,50 180 251,64Компот из свежих яблок (с витамином С ) 180 85 ,9 5 180 8 5 ,9 5Х леб пшеничный 40 94,00 40 94,00Х леб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98Печенье 28 116,00 28 116,00
Итого за прием пищи 768 898

Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)Пирожок с картофелем 80 177,60 80 177,60Сок фруктовый 200 84,8 200 84,8Фрукты (яблоко) 150 66,6 150 66,6
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00Ответственный по питанию Е.Л.Ш ирокова
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