
Утве

нов

Согласовано:
Директор МБОУ СОШ I)te36 г.Шахты 

Н.Г.Зиберова
подпись, расшифровка печать, подпись, расшифровка

Ежедневное меню
ции питания обучающихся в 1-4 классах в МБОУ СОШ №36

г.Шахты

" / X -  03 2024 года

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сс а  

п о р ц и и  (г)

С т о и м о с ть  

п и та н и я  

(р у б ., к о п .)6 Ж У к к а л

Завтрак (1 смена)

10,98 12,48 8,22 189,88 Котлеты рубленые из птицы (со 
сметанным соусом) 90

5,4 4,9 32,8 196,8 Макаронные изделия отварные с маслом 150

0,98 0,96 6,16 62,40 Икра кабачковая 60

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

0,18 0,00 13,54 54,85 Чай с сахаром 180

2 0 ,7 0 1 8 ,7 4 8 0 ,0 4 5 9 7 ,9 3 И то го  за  п р и е м  п и щ и 5 2 0 7 0 ,0 0

Обед (2 смена)
0,36 0,00 2,28 8,40 Овощи посезонно (помидор) 60

5,44 5,63 9,30 109,63 Борщ с картофелем и фасолью 200

10,98 12,48 8,22 189,88 Котлеты рубленые из птицы (со 
сметанным соусом) 90

5,4 4,9 32,8 196,8 Макаронные изделия отварные с маслом 150

0,60 0,08 28,81 119,52 Компот из смеси сухофруктов (с 
витамином С) 180

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

1,12 0,22 9,8$ 45,98 Хлеб ржано-пшеничный 20

27,06 23,71 110,61 764,21 И то го  за  п р и е м  п и щ и 7 4 0 7 0 ,0 0
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