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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

еская
1 V l a L L d

порции
___ _____

ческая

Завтрак
Печень по-строгановски (с соусом сметанным с луком) 100 185,00 100 185,00

Каш а пш еничная рассыпчатая 150 243,75 180 265,10
Овощи посезонно (огурец) 60 9,00 100 11,00

Кофейный напиток злаковый на молоке 180 90,54 180 90,54

Хлеб пшеничный 40 94,00 4 0 94,00

Кондитерские изделия (печенье) 15 69,6 - -

Итого за прием пищи 545 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (2 смена)
Салат из свеклы отварной с маслом растительным 60 55,68 100 92,80

Суп картофельный (с макаронными изделиями) 200 1 1 2 ,2 4 250 1 4 0 ,3 0

Печень по-строгановски (с соусом сметанным с луком) 100 185,00 100 185,00

Каш а гречневая рассыпчатая 150 262,50 180 315,00
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 8 5 ,9 5 180 85 ,9 5
Хлеб пшеничный 40 94,00 4 0 94,00

Хлеб ржано-пш еничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 750 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

О бед (О ВЗ)
Салат из свеклы отварной 60 55,68 100 92,80

Суп картофельный (с м акаронны ми изделиями) 200 1 1 2 ,2 4 250 1 4 0 ,3 0

Рыба припущ енная 90 1 0 7 ,1 1 100 119,01

Картофельное пюре 150 137,25 180 1 6 4 ,70

Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 8 5 ,9 5 180 85 ,9 5

Хлеб пшеничный 40 94,00 4 0 94,00
Хлеб ржано-пш еничный 20 45,98 20 45,98

Конфета Птичье молоко 14 6 4 ,2 0 14 6 4 ,2 0

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
В а т р у ш к а  с т в о р о го м 80 2 2 4 ,4 8 80 2 2 4 ,4 8
Сок фруктовый 200 84,8 200 84,8

Фрукты (яблоко) 100 44 100 44

Итого за прием пищи 380 380
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00
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