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Ежедневное меню
, р о с т ° й ^

анизации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 

Ч Ч  , С Ъ  2024 года

П и щ евая ц е н н о сть М асса
С то и м о с
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Н а и м е н о в а н и е  блю д а

п о р ц и и  (г)
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п и тани я

Завтрак (1 смена)

13,26 11,23 3,52 185,00
П ечень по-строгановски  (с соусом 
см етанны м  с луком)

100

6,42 7,52 37,56 243,75 К аш а п ш еничная рассы пчатая 150

0,48 0,06 1,68 9,00 О вощ и посезонно (огурец) 60

2,85 2,41 14,34 90,54 К оф ейны й  напиток злаковы й н а  м олоке 1 8 0

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб  пш еничны й 4 0

1,125 1,98 9,54 69,6 К ондитерские изделия (печенье) 15

27,30 23,60 85,96 6 9 1 ,8 9 И того  за п ри ем  пищ и 545 70,00

Обед (2 смена)
0,84 3,61 4,96 55,68

С алат из свеклы  отварной с маслом 
растительны м

60

2 ,5 6 3 ,2 8 1 8 ,1 2 1 1 2 ,2 4
С уп картоф ельны й (с м акаронны м и 
изделиям и)

200

13,26 11,23 3,52 185,00
П ечен ь  по-строгановски  (с соусом 
см етанны м  с луком)

100

8,30* 8,95 37,37 262,50 К аш а гречневая  рассы пчатая 150

0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 К ом п от из свеж их яблок  (с витам ином  С) 180

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб  пш еничны й 40

1,12 0,22 9,88 45,98 Х леб  рж ано-пш еничны й 20

29,36 27,81 114,08 841,35 И того  за п р и ем  пищ и 7 50 7 0 ,0 0

О тветственны й по питанию Е .Л .Ш ирокова

Повар *
(расшифровка mрдписи)

МД В.В .Галицкая

М ед ицинский работник
(расшифровка псхдписи)

С.В .Слепова
(расшифровка подписи)


