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Ежедневное меню
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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г) ская Масса 

порции (г) ская

Завтрак
Запеканка рисовая с творогом 200 422 200 422

М олоко сгущенное 3 0 96,50 3 0 96,50

Чай с лимоном 1 8 0 56,99 1 8 0 56,99

Фрукты (яблоко) 100 38 - -

Фрукты (яблоко) - - 150 66,00

Итого за прием пищи 510 560
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (2 смена)
Салат из моркови с изю мом ( курагой) с 
маслом

60 102,11 100 170,18

Щ и из свежей капусты с картофелем 200 94,12 250 1 1 7 ,6 5

Плов из птицы (куры) 200 314,1 210 329,81

Кисель из яблок (с витамином С) 1 8 0 107,28 1 8 0 107,28

Хлеб пшеничный 4 0 94,00 4 0 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 700 800
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

О бед (ОВЗ)
Салат из моркови с изю мом ( курагой) с 
маслом

60 102,11 100 170,18

Щ и из свежей капусты с картофелем 200 94,12 250 1 1 7 ,6 5

Плов из птицы (куры) 200 314,1 210 329,81

Кисель из яблок (с витамином С) 1 8 0 107,28 1 8 0 107,28

Хлеб пшеничный 4 0 94,00 4 0 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Пряник 3 0 109,00 3 0 109,00

Итого за прием пищи 730 830
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник(ОВЗ
Печенье Курабье 60 295,20 60 295,20

Чай с лимоном 200 63,32 200 63,32

Й о гу р т  ф ру кто вы й  в а с с о р ти м ен те 95 8 8 ,3 5 95 8 8 ,3 5

Итого за прием пищи 355 355
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Ответственный по питанию Е.Л.Широкова
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