
Согласовано:
Директор МБОУ СОШ №36/Г'.Шахты 

Н.Г.Зиберова
печать, подпись, расшифровка

Ежедневное меню
^Гганизации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Шахты 
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П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и  

(г)

С т о и м о с т ь
п и та н и я

6 Ж У к к а л (р у б ., к о п .)

Завтрак (1 смена)

7,83 7,43 10,87 141,59 Т еф тели ры бн ы е (с соу со м  см етанны м  с томатом ) 90
3,70 4,80 36,50 203,50 Р и с  отварной 150
0,99 2,47 4,38 4 3,74 С ал а т  из свеклы  с зелены м  горош ком 60
3,16 0,40 19,32 94,00 Х л е б  пш еничны й 4 0
3,66 3,186 15,82 106,74 К ак ао с  молоком 180
1 9 ,3 4 1 8 ,2 8 8 6 ,8 9 5 8 9 ,5 7 И то го  за п р и е м  пи щ и 5 2 0 7 0 ,0 0

Обед (2 смена)0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 В ин егрет овощ ной 601 ,9 2 5 ,1 4 1 3 ,2 2 1 0 6 ,6 2 Р ассольн и к  ленинградский 2007,83 7,43 10,87 141,59 1 ефтели ры бны е (с соусо м  сметанны м  с тлм ятпм З_ .. 903,70 4,80 36,50 203,50 Р и с отварной 1 5 00,60 0,08 28,81 119,52 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов (с витам ином  С ) 1803,16 0,40 19,32 94,00 Х л е б  пш еничны й 4 01,12 0,22 9,88 45,98 Х л е б  рж ан о-пш ен ичн ы й 20
19,11 20,77 123,22 756,81 И то го  з а  п р и е м  п и щ и 7 4 0

7 0 ,0 0

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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