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                                        Пояснительная записка 

Направленность. 

       Данная программа направлена на формирование у детей и 

подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и 

правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как 

к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой 

работы 

Актуальность.  

      Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни 

детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею 

городского общественного движения «Юные инспекторы дорожного 

движения», целью которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Цели программы  

• создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах   

• Разработка форм агитации и пропаганды Правил дорожного 

движения  

через деятельность отряда 

 Задачи программы  

• Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношения; 

• Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения 

правил дорожного движения;   

• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи; 

• Повысить интерес школьников к велоспорту;  



• Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

• Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах.  

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и 

дорожную этику научить проводить агитацию и пропаганду ПДД . 

• сформировать навыки самостоятельного планирования 

агитационно- пропагандистской работы и стиля деятельности отряда;  

• изучить ПДД через моделирование дорожно-транспортных 

происшествий;  

• освоить основные приемы, способы агитации и пропаганды ПДД в 

практической деятельности через отряд «ЮИД»;  

• организовать учебно-исследовательскую деятельность;  

• сотрудничать со службами ГИБДД в практической деятельности по 

обеспечению безопасности на улицах и дорогах;  

• закрепить навыки безопасного движения: пассажира, пешехода,  

велосипедиста. 

Возраст. 

Обучающиеся  11-13 лет. 

Сроки реализации программы. 

Реализация программы рассчитана на один год. Программа курса общим 

объемом 37 часов за год, одно занятие в неделю.  

Ожидаемый результат:  

  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, 

оказания первой доврачебной помощи;  

  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, 

повышение спортивного мастерства;   

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на 

дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного 

движения;  



 Формирование у детей желание вести работу по профилактике 

ДДТТ и навыков пропагандисткой работы;  

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине 

детей и подростков.  

Формы  и методы проведения занятий. 

Виды: урок. 

Формы: программа предусматривает проведение традиционных уроков, 

обобщающих уроков. 

Используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в 

парах. 

Работа кружка основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ 

медицинских знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-

транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и 

повторение пройденного материала. Программа рассчитана на занятия в 

оборудованном кабинете, где имеются тематические стенды по изучению ПДД 

и профилактике ДДТТ. 

Место курса в учебном плане 

  На основании примерной программы внеурочной деятельности под 

редакцией В.А.Горского рабочая программа рассчитана на 37 часов. - В 

соответствии с календарным учебным графиком МБОУ СОШ №36  на 2023-

2024 год. 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

№ 

п/п 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Основные содержательные линии 

 

 

Всего 

часов  

 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

 

 

теория прак

тика 

 Введение в 

образовательн

ую программу 

кружка 

 

Теория. 
Цели, задачи кружка ЮИД. 

Утверждение программы. 

Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, 

обязанности). 

 

1 1 0 

 История 

правил 

дорожного 

движения 

 

Теория. 
История и развитие Правил 

дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках. 

Практика. 
Составление викторины по истории 

ПДД в уголок для классов. 

2 2 0 

 Изучение 

правил 

дорожного 

движения 

 

Теория. 
Правила дорожного движения в 

России. Общие положения. 

Обязанности пешеходов, водителей, 

велосипедистов и пассажиров. Дороги 

и их элементы.  

ПДД для пешеходов . ПДД для 

пассажиров. 

 Дорожные знаки. 

Определение регулируемых и 

нерегулируемых перекрестков.  

ПДД для велосипедистов – дорожные 

знаки, техническое состояние 

велосипеда, движение групп 

велосипедистов. Разметка проезжей 

части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влияние 

погодных условий на движение 

транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

Дорожные ловушки. Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и 

водителей за нарушение ПДД. 

20 13 7 



Практика. 
Решение задач, карточек по ПДД, 

предложенные газетой «Добрая 

Дорога Детства». 

Встречи с инспектором ГИБДД по 

практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в 

уголок. 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 Основы 

оказания 

первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи 

Теория. 

Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую должен 

сообщить свидетель ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой 

помощи. 

Вывихи и оказание первой 

медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание 

первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание 

первой помощи. 

Виды повязок и способы их 

наложения. Обморок, оказание 

помощи. 

Правила оказания. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником 

по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. 

Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой 

помощи при ушибах, вывихах, 

ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и 

выполнение практического задания. 

3 2 1 

 Фигурное 

вождение 

велосипеда 

 

Теория. 

Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила 

движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми 

3 1 2 



приборами и рукой. Дополнительные 

требования к движению 

велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых 

перекрестков. 

Изучение каждого препятствия 

отдельно. Правила проезда 

велосипедистами пешеходного 

перехода .Движение групп 

велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

-змейка 

-перенос предмета, 

-качели 

-восьмерка. 

Практика. 
Прохождение отдельных препятствий 

на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному 

велосипедисту» 

 Традиционно-

массовые 

мероприятия 

 

Практика 

Подготовка и участие в конкурсе 

агитбригад по ПДД.  

Участие в различных конкурсах по 

ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, газет, сочинений…) 

Подготовка и проведение игр по ПДД 

в классах. 

Подготовка и участие в  

соревнованиях «Безопасное колесо- 

2024». Выступление в классах по 

пропаганде ПДД. 

Подготовка к конкурсу «Фигурное 

вождение велосипеда» 

 

8 0 8 

Всего 37 часов 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

Всего 37 часов (37 занятий по 1 часа в неделю) 

№ п/п ТЕМА ПРОВОДИМОГО ЗАНЯТИЯ 

Дата 

 

План. Факт. 

1 Введение. Ознакомление с положениями 

ПДД. 

Определение структуры отряда. Выборы 

командира отряда,его заместителя 

.командиров групп. Выбор девиза, речевки. 

ТБ при проведении занятий кружка. 

07.09.2023  

2 История развития детского движения 

«ЮИД» в России 

14.09.2023  

3 История правил дорожного движения. 

Изучение общих положений ПДД 

21.09.2023  

4 Правила дорожного движения. Общие 

положения. Обязанности водителей и 

пешеходов. 

28.09.2023  

5 Правила дорожного движения. Разметка 

проезжей части дороги. Места перехода 

улицы. Перекрестки и их виды. 

05.10.2023  

6 Организация дорожного движения. Права и 

обязанности пешеходов. 

12.10.2023  

7 Светоотражающие элементы.  

Безопасный путь в школу и домой. 

Решение задач по билетам ГИБДД 

19.10.2023  

8 Правила дорожного движения. Светофорное 

регулирование движения. Значение 

сигналов светофора. 

Сигналы регулировщика. 

26.10.2023  



9 Правила дорожного движения.  

 Дорожные знаки, их группы.  

02.11.2023  

10 Предупреждающие знаки 09.11.2023  

11 Запрещающие знаки и знаки приоритета 16.11.2023  

12 Предписывающие знаки и знаки особых 

предписаний 

23.11.2023  

13 Информационно-указательные знаки и 

знаки сервиса. 

30.11.2023  

14 Дорожные ситуации в картинках. Решение 

задач. 

07.12.2023  

15 Автомагистраль. Железная дорога. 

Движение по автомагистралям и железным 

дорогам. 

14.12.2023  

16 Изготовление макетов дорожных знаков 21.12.2023  

17 Изготовление макетов дорожных знаков 28.12.2023  

18 Права, обязанности и ответственность 

граждан за нарушения Правил дорожного 

движения. 

04.01.2024  

19 Первая помощь при ДТП. Информация, 

которую должен сообщить свидетель ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

11.01.2024  

20 Первая помощь при ДТП. Информация, 

которую должен сообщить свидетель ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

18.01.2024  

21 Практическое занятие по оказанию 

пострадавшему первой помощи. 

25.01.2024  

22 Дорожные знаки. 

Решение задач по билетам ГИБДД 

01.02.2024  

23 Решение тестов и дорожных задач 08.02.2024  

24 Решение тестов и дорожных задач 15.02.2024  

25 Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо» 22.02.2024  



26 Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо» 29.02.2024  

27 Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо» 07.03.2024  

28 Просмотр видеофильма по ПДД 14.03.2024  

29 ДТП: причины их возникновения и 

возможные последствия 

21.03.2024  

30 Правила дорожного движения для 

велосипедистов. 

21.03.2024  

31 Практическое занятие по ПДД 

«Велосипедист – водитель транспортного 

средства» 

04.04.2024  

32 Практическое занятие с велосипедами на 

специально размеченной велосипедной 

площадке 

11.04.2024  

33 Фигурное вождение велосипеда 18.04.2024  

34 Дорожные ловушки. Решение задач по теме. 25.04.2024  

35 Дорожные ситуации в картинках. Решение 

задач. 

02.05.2024  

36 Закрытие конкурса «Безопасное колесо – 

2024» 

16.05.2024  

37 Подведение итогов кружка. Награждение 

отличившихся членов отряда. 

23.05.2024  

Итого 37часов 
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