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Рабочая адаптированная программа для обучающихся с РАС по 

основам безопасности жизнедеятельности (далее–ОБЖ) разработана на 

основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 

декабря2018 г. № ПК-1вн), требований крезультатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте (далее–

ФГОС)основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая2021г.№287) 

с учётом распределённых по модулям проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования по учебному предмету ОБЖ, Примерной программы 

воспитания. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа(далее–Программа) разработана с целью 

оказания методической помощи преподавателям-организаторам, 

учителям ОБЖ в составлении рабочей программы по учебному предмету, 

ориентированной на системно-деятельностный и практико-

ориентированный подход в преподавании ОБЖ. 

Программа в методическом плане позволит учителю построить 

освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности. 
Настоящая Программаобеспечивает: 

- ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасност

ииформирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасногоповедения; 

- прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,об

еспечивающихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасности

личности наследующемуровнеобразования; 

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков,необходимых для последующейжизни; выработку практико-

ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременн

ости; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумноевзаимодополнение,способствующееформированиюпрактически

хуменийинавыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представленодесятьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающи

минепрерывностьизученияпредметанауровнеосновного общего 



образования и преемственностьучебногопроцессанауровнесреднего 

общего образования: 
модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;                 

модуль № 2 «Безопасность в быту»;                                                                                                                        

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного 

предмета 

ОБЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнед

рениеуниверсальнойструктурно-

логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впаради

гмебезопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность по 

возможности её избегать при необходимости действовать».Учебный 

материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков 

иопасностей:помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;пр

иродныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждения

культуры ипр. 

Программойпредусматриваетсяиспользованиепрактикоориентиров

анныхинтерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровойобразовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным, компьютер 

идистанционныеобразовательныетехнологиинеспособныполностьюзамен

итьпедагогаи практическиедействияобучающихся. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБ

ЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»ДЛЯ5КЛАССОВ 

 

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепо

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территориинашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр 

Суворов»врезультатестолкновенияспролётомУльяновскогомостачерезВо

лгу(5июня1983г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 

г.),химическаяавариясвыбросомаммиакана производственном 

объединении«Азот» 

вг.Ионаве(20марта1989г.),взрывдвухпассажирскихпоездовподУфойврезу

льтатепротечкитрубопроводаивыбросасжиженнойгазово-

бензиновойсмеси(3июня1989г.). Государство столкнулось с серьёзными 

вызовами, в ответ на которые 

требовалсябыстрыйиадекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимости

скорейшеговнедрениявсознаниегражданкультурыбезопасностижизнедеят

ельности,формирования у подрастающего поколения модели 



индивидуального 

безопасногоповедения,стремленияосознаннособлюдатьнормыиправилабе

зопасностивповседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране 

обучения основамбезопасности жизнедеятельности явилось важным и 

принципиальным достижениемкакдляотечественного,так и 

длямировогообразовательногосообщества. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных 

вызовов и 

угрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемеди

ко-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловия

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их 

значение 

нетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.Приэтомц

ентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранени

ежизни издоровьякаждогочеловека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленное

наформированиегражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасн

оготипа,овладениезнаниями, умениями, навыками и компетенцией для 

обеспечения безопасности 

вповседневнойжизни.Актуальностьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяет

сясистемообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегияна

циональной безопасности Российской Федерации (Указ 

ПрезидентаРоссий 

скойФедерацииот02.07.2021№400),Доктринаинформационнойбезопаснос

тиРоссийской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 

декабря 2016г. № 646), Национальные цели развития Российской 

Федерации на период до 

2030года(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),Г

осударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(

ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017 г.№1642). 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,и

меетсвои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметных областях 

иреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакрепле

ниесистемы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в областибезопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов.Научной базой 

учебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности,исходяизкоторойо

ндолженобеспечиватьформированиецелостноговидениявсегокомплексап

роблембезопасности,включая глобальные,что позволит 

обосноватьоптимальную систему обеспечения безопасности личности, 



общества и 

государства,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениеадекватн

оймоделииндивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у 

нихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходык 

изучениюучебногопредметаОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитвп

редметнуюобласть«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеяте

льности»,являетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегооб

разования.ИзучениеОБЖнаправленонаобеспечениеформированиябазовог

оуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыраб

откеуобучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовыватьконфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, 

грамотновестисебявчрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействуетзак

реплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячел

овека,формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных 

качеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциализаци

и,необходимой 

 дляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременнойтехно-

социальнойиинформационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактическогохарактерав сферебезопасности. 

 
ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщегоо

бразованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультур

ыбезопасности жизнедеятельности в соответствии ссовременными 

потребностямиличности,обществаи государства,чтопредполагает: 

– способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения 

наосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причи

н,механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийразличныхопасных

ичрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые 

средстваиприемырационального ибезопасного поведения при 

ихпроявлении; 

– сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепони

маниезначимостиличногобезопасногоповедениявинтересах 

безопасностиличности,обществаигосударства; 

– знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобе

спечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезв

ычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера. 



 

МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсявформиров

ании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширениязнаний и умений, углубленного понимания значимости 

безопасного поведения вусловиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и 

государствапредметможетизучатьсяв5классахизрасчета0,5 очно и 0,5 

заочночасавнеделюзасчетиспользования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательныхотношений (всего34часа). 

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьтематиче

ских линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их 

освоения.Конкретноенаполнениемодулейможетбытьскорректированоиконк

ретизированосучётомрегиональных(географических,социальных,этнически

хидр.),атакжебытовыхидругихместныхособенностей. 

Особенностипреподаванияпредмета«Основыбезопасностижизнедеятельнос

ти»обучающимсясРАС 

При изучении ряда тем у обучающихся с РАС могут возникать 

трудности,связанныеснедостаточнымпониманиемсоциальныхотношенийио

граниченностьюличногоисоциальногоопыта,социальнойнаивностью.Дляоб

учающегося с РАС ряд тем, связанных с безопасным поведением в 

повседневнойжизни,имеют особоважноезначение. 
 

 Дляпреодоленияэтихтрудностейнеобходимопредусмотретьвыполнен

иеобучающимсязаданий,направленныхнаразвитиежизненныхкомпетенций,вч

астности, развитие способности использовать знания, полученные в ходе 

усвоенияпрограммного материала по учебной программе, для 

самостоятельной организациибезопасной иполноценной жизни. 

Такими заданиями могут быть задания на создание личных памяток, 

личныхдневников и дневников безопасности, расписаний и визуальных 

подсказок по 

темамсодержанияпрограммы.Такжевозможноиспользованиесистемыдомаш

нихзаданий для закрепления и обеспечения переноса навыков и умений, 

полученных вобразовательной организации. 

Также при изучении ряда тем важно контролировать реакцию 

обучающегося сРАС с тем, чтобы не допустить возникновения страхов или 

навязчивых 

состояний.Например,ограничитьиспользованиереалистичныхизображений

чрезвычайныхситуацийприродногохарактера,техногенныхаварий,пожаров,

катастрофит.п. 
Особенностиструктурированияматериала. 

На основе программы курс «Основ безопасности жизнедеятельности», 

можетбытьвыстроенкакполинейному,такипоконцентрическомутипу.Присо



ставлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с 

учетомместныхусловийиспецифики обучения. 

 
СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых веществ и их 

опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила оказания 

первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения 

при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок действий 

при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 



обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных 

транспортных средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), правила 

безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового 

пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, 

порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для 

снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 

автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в подготовленных и 

неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека 

в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 

человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты 

от них; 



порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при 

угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТ

А 

 

 «ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребовани

й,устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательно

йпрограммы(личностные,метапредметныеипредметные),которыедолжны

демонстрироватьобучающиесяпозавершенииобучениявосновнойшколе. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В силу особенностей личностного развития достижение данных 

результатовобучающимися с РАС не всегда возможно в полном объеме 

на этапе основногообучения в школе, поэтому рекомендуется оценивать 

индивидуальную 

динамикупродвиженияобучающегосявданнойобласти.Приоцениваниилич

ностныхрезультатовнеобходимообеспечитьиндивидуализациюэтапности

освоенияобразовательныхрезультатоввсвязиснеравномерностьюиособенн

остямиразвитияшкольникасРАС. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательнойдеятельности в соответствии страдиционными 

российскими социокультурными идуховно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и 

нормамиповедения.Способствуютпроцессамсамопознания,самовоспитан

ияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляют

сявиндивидуальных социально значимых качествах, которые 

выражаются прежде 

всеговготовностиобучающихсяксаморазвитию,самостоятельности,иници

ативеиличностному самоопределению; осмысленному ведению 

здорового и безопасногообраза жизни и соблюдению правил 



экологического поведения; к 

целенаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;принятиювнутренней

позицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,кокружающим

людям икжизнивцелом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предметаОБЖ,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствовать

сясистемойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятель

ностинаеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

- осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурно

мимногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка,истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовы

мдостижениямнарода;уважениексимволамРоссии,государственнымпразд

никам,историческомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразн

ыхнародов,проживающихвроднойстране; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношенияк выполнениюконституционногодолга–защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его 

прав,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активноеуча

стиев 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятиелюбых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных 

социальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобосновныхправах,сво

бодахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежличностны

хотношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление 

оспособахпротиводействиякоррупции;готовностькразнообразнойсовместной

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие 

вшкольномсамоуправлении;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность 

активнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобеспечениим

ербезопасностиличности,обществаигосударства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственнойи международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства 

иобществаврешениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхси

туацийприродного,техногенного и социальногохарактера; 



- знание и понимание роли государства в противодействии 

основным 

вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспростра

нениюнаркотическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискрим

инации,формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения кдругому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу сдругимилюдьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

- ориентациянаморальныеценностиинормыв ситуациях 

нравственноговыбора;готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атак

жеповедениеипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхно

рмсучётомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятиеасоциальн

ыхпоступков,свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественногопространства; 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового 

образажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков, алкого-ля, курения 

и нанесение иноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственногоотношенияк личной безопасности и безопасности 

другихлюдей. 
4. Эстетическоевоспитание: 

- формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 

- пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасно

голичного поведениявповседневнойжизни. 
5. Ценностинаучногопознания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных 

представленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыио

бщества,взаимосвязях человекасприродной и социальной средой; 

овладение 

основныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установканаосмысл

ениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидос

тиженияиндивидуального и коллективногоблагополучия; 

- формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиеприч

ин,механизмоввозникновенияипоследствийраспространённыхвидовопасн

ыхичрезвычайных ситуаций, которыемогут произойти во время пребывания 

в 

различныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныемест

аисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

- установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладение

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки ипринимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации сучётомреальных условийивозможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровьяи 

эмоциональногоблагополучия: 



- пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,е

гозначения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества игосударства; 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью иустановка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение 

гигиеническихправил,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярн

аяфизическаяактивность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употреблениеалкоголя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психическогоздоровья; 

- соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасного

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям именяющимся социальным, информационными природным 

условиям, в том числеосмысливаясобственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели; 
- умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку итакого жеправадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

- установка на активноеучастие в решении практических задач 

(врамкахсемьи, организации, города, края) технологической и 

социальной направленности,способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого родадеятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, 

втомчисленаосновепримененияизучаемогопредметногознания;осознание

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональнойдеятельности и развитие необходимых умений для 

этого; готовность адаптироватьсяв профессиональной среде; уважение к 

труду и результатам трудовой 

деятельности;осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекториио

бразованияижизненныхплановсучётом 

личныхиобщественныхинтересовипотребностей; 

- укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменя

тьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопас

ногоповеденияв опасныхичрезвычайныхситуациях; 
- овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпоте

ре 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел 

вверхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отмороже

ниях,отравлениях; 



установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасны

х ичрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, 

наулице,наприроде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях,при

коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 

8. Экологическоевоспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наук длярешения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки ихвозможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня 

экологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпр

облемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихвредок

ружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявуслов

ияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;готовность

кучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности; 

- освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированияс

обственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных исоциальныхрисков натерриториипроживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобуч

ающихся межпредметныхпонятий(используются в нескольких 

предметныхобластяхипозволяютсвязыватьзнанияизразличныхдисциплин

вцелостнуюнаучнуюкартинумира)иуниверсальныхучебныхдействий(позн

авательные,коммуникативные,регулятивные);способностьихиспользоват

ьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике.Выражаютсявготовност

иксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебнойдеятельности

иорганизации учебно го сотрудничества с педагогами и сверстниками, к 

участию 

впостроениииндивидуальнойобразовательнойтраектории;овладениюнавы

камиработысинформацией:восприятиеисозданиеинформационныхтексто

ввразличныхформатах,втомчислев цифровойсреде. 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного

предметаОБЖ,должны отражать: 
Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

- выявлятьи  характеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

- устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основанияд

ляобобщенияи сравнения,критерии проводимогоанализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия 

врассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях;предлагатькритериидляв

ыявлениязакономерностейи противоречий; 



- выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешени

япоставленнойзадачи; 
- выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,у

мозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

- самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийс

учётомсамостоятельно выделенныхкритериев). 
Базовыеисследовательскиедействия: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие 

междурассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явл

ения)повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигатьгипотезы,аргументировать свою точкузрения,делать 

обоснованныевыводыпорезультатамисследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследованиезаданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-

следственныесвязи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов,событий и 

ихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпред

положенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отбореинформации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи изаданныхкритериев; 

- выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретировать

информациюразличныхвидовиформпредставления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну 

итужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации 

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,ино

йграфикой иихкомбинациями; 

- оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымп

едагогическим работником илисформулированным самостоятельно; 

- эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.Овладе

ниесистемой универсальных

 познавательныхдействийобеспечиваетсформированностькогнити

вныхнавыков обучающихся. 
Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 



Нарушениеобщенияявляетсябазовымнарушениемприрасстройствах

аутистическогоспектра,поэтомудостижениеданныхрезультатовможетбыт

ьзатрудненодляобучающихсясРАС.ПриоцениванииовладенияУУДвоблас

ти 

«Общение»следуетоцениватьиндивидуальныерезультатыидинамикуформ

ированияданныхУУДуобучающихся. 
Общение: 

- уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,

выражатьэмоциивсоответствиисформатомицелямиобщения,определятьпр

едпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьграмотноео

бщениедляихсмягчения; 

- распознавать  невербальные   средства   общения,   понимать   

значение 

социальныхзнаковинамерениядругих,уважительно,вкорректнойформеформул

ироватьсвоивзгляды; 

- сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалог

а,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругих

участниковдиалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельновыбиратьнаиболеецелесообразныйформатвыступленияиг

отовитьразличныепрезентационныематериалы. 
Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

- пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальн

ойработыприрешенииконкретнойучебнойзадачи;планироватьорганизаци

юсовместной деятельности 

(распределятьролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаим

одействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,подчиняться,вы

делятьобщуюточкузрения,договариватьсяорезультатах); 

- определятьсвоидействияидействияпартнёра,которыепомогалиили

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 

вклада в 

общийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферу

ответственностиипроявлятьготовность 

кпредоставлениюотчётапередгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобес

печиваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтелле

ктаобучающихся. 
Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. 

УучащихсясРАСзачастуюзадерживаетсяфактическоевступлениевпо

дростковый возраст, что прежде всего выражается в трудностях 

формированиярефлексивнойдеятельностиивзадержкеовладенияучебными

действиямисамостоятельнойпостановкиучебныхцелей,действийконтроля



иоцениваниясобственнойдеятельности,развитииинициативыворганизаци

иучебногосотрудничества. 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных 

и учебныхситуациях; 

- аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятияреше

ний,самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ 

решения учебнойзадачисучётом 

собственныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 

- составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговы

полнения,принеобходимостикорректироватьпредложенныйалгоритм,брат

ьответственностьзапринятоерешение. 
Самоконтроль(рефлексия): 

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которые могутвозникнуть при решении учебной задачи, и вносить 

коррективы в деятельность 

наосновеновыхобстоятельств;объяснятьпричиныдостижения(недостижен

ия)результатов 

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьна- 

- ходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;оцениватьсоответствие 

результатацелииусловиям.Эмоциональныйинтеллект: 

- управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдруги

х,выявлятьианализироватьихпричины; 

- ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерени

ядругого,регулироватьспособвыраженияэмоций. 

Принятиесебяидругих: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, 

признавать право наошибкусвою ичужую; 

- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

контролявсеговокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийо

беспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позицияличности) и жизненных навыков личности 

(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Достижение предметных результатов обучающимися с РАС на 

этапе обученияв основной школе определяется индивидуальными 

особенностями, 

связаннымикаксособенностямипознавательнойдеятельностиинеравномер

ностьюразвитияпсихических функций, так и социальным опытом 

аутичных школьников. 

Поэтомудостижениепредметныхрезультатовконкретнымучащимсяможет



невсегдасовпадатьсвременнымиграницами, распределеннымипогодам 

обучения. 

Предметные результаты характеризуют сформированностьюу 

обучающихсяосновкультурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляют

сявспособностипостроения и следования модели индивидуального 

безопасного поведения и опытееёприменениявповседневнойжизни. 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпробле

мбезопасности и усвоении обучающимися минимума основных 

ключевых 

понятий,которыевдальнейшембудутиспользоватьсябездополнительныхра

зъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойб

езопасностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойсистемыздо

ровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическ

огоповедения,овладениибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическим

иумениямибезопасного поведенияв повседневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти«Физическаякультура

иосновы безопасности жизнедеятельности»должныобеспечивать: 
Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности 

наосновеосвоенных знаний и умений, системного и комплексного 

пониманиязначимостибезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвыч

айныхситуацийдляличности,обществаигосударства; 

2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведени

юздоровогообразажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкогол

я,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокруж

ающих; 
3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,умений  

инавыков 
 

 личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

4) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосудар

ственнойимеждународнойбезопасности,обороныстраны,впротиводействи

иосновнымвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконному

распространениюнаркотическихсредств; 

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственно

гоотношения квыполнениюконституционного долга– защитеОтечества; 

6) знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачио

беспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрез

вычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального(втомчислетер

рористического) характера; 7) понимание причин, механизмов 

возникновения ипоследствий распространённых видов 

опасныхичрезвычайных ситуаций, 

которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеу

словия,дорожное движение, общественные места и социум, природа, 



коммуникационныесвязииканалы); 

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндив

идуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасны

хичрезвычайныхситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениямиоказывать 

первуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,нару

жныхкровотечениях, попадании инородныхтелв 

верхниедыхательныепути,травмахразличныхобластей 

тела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановкии принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учётомреальных условийивозможностей; 

11) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектировани

ясобственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных исоциальныхрисков натерриториипроживания; 

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрез

вычайныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеуслов

ия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум,природа,коммуникац

ионныесвязииканалы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего 

образованияобеспечиваетсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограмм

упредметныхрезультатовосвоениямодулейучебногопредмета«Основыбез

опасностижизнедеятельности». 

Организация вправе самостоятельно определять 

последовательность модулейдля освоения обучающимися модулей 

учебного предмета «Основы безопасностижизнедеятельности». 

Предлагается распределение предметных результатов, 

формируемых в 

ходеизученияучебногопредметаОБЖ,сгруппироватьпоучебным  

модулям: 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

• объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём их 

сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического 

характера); 

• раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, 

по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

• приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или 

нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

• классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, 

физические, биологические, химические, психологические, социальные источники 

опасности — люди,  животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), 

в том числе техногенного происхождения; 

• раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

• объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

• классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, 

электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 



• знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

• соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

• распознавать ситуации криминального характера; 

• знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные 

сообщения; 

• безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного 

происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и 

газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые сети); 

• безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

• безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

• классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

• соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

• характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в 

том числе техногенного происхождения; 

• распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного 

характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

• соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей 

(в толпе); 

• знать правила информирования экстренных служб; 

• безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов; 

• эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

• безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

• безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

• безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

• соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

• объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

• характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

• безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и 

растениями; 

• знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

• раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового 

образа жизни; 

• характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

• раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и 

психологического благополучия); 



• сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

• приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

• безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

• характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого- социального характера; 

• оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

П/Н Наименование разделов и тем программы 

Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 

1.1 Цель и основные понятия предмета ОБЖ. 

1.2 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль 2. Безопасность в быту. 

2.1 Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений. 

2.2 Предупреждение бытовых травм. 

2.3 Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест общего 

пользования. 

2.4 Пожарная безопасность в быту. 

2.5 Предупреждение ситуаций криминального характера. 

2.6 Безопасные действия при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Модуль 3. Безопасность на транспорте. 

3.1 Правила дорожного движения. 

3.2 Безопасность пешехода. 

3.3 Безопасность пассажира. 

3.4 Безопасность водителя. 

Модуль 4. Безопасность в общественных местах. 

4.1 Основные опасности в общественных местах. 

4.2 Безопасные действия при возникновении массовых беспорядков. 

4.3 Пожарная безопасность в общественных местах. 

4.4 Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного  характера. 

Модуль 5. Безопасность в природной среде. 

5.1 Правила безопасного поведения на природе. 

5.2 Безопасные действия при автономном существовании в природной 

среде. 

5.3 Безопасное поведение на водоёмах. 



Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний.  

6.1 Общие представления о здоровье. 

6.2 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний. 

6.3 Предупреждение и защита от неинфекционных заболеваний. 

6.4 Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

п/н Тема  урока Кол-во 

часов  

Форма 

обучения  

Дата по 

плану 

Дата по 

факту  

1 Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе.  Цель и основные понятия предмета ОБЖ. 
0,5 часа Очная 06.09  

0,5 часа Заочная 

2 Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе.  Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

0,5 часа Очная 13.09  

0,5 часа Заочная 

3 Модуль2. Безопасность в быту. Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений. 
0,5 часа Очная  20.09  

0,5 часа Заочная 

4 Модуль2.Безопасность в быту. Предупреждение бытовых травм. 0,5 часа Очная 27.09  

0,5 часа Заочная 

5 Модуль2. Безопасность в быту. Безопасная эксплуатация бытовых приборов 
и мест общего пользования. 

0,5 часа Очная  04.10  

0,5 часа Заочная 

6 Модуль 2.Безопасность в быту. Пожарная безопасность в быту. 0,5 часа Очная  11.10  

0,5 часа Заочная 

7 Модуль2.Безопасность в быту. Предупреждение ситуаций криминального 
характера. 

0,5 часа Очная 18.10  

0,5 часа Заочная 

 

 

Модуль 2.Безопасность в быту. Предупреждение ситуаций криминального  

 

 

 

 

 

 



8 характера. 0,5 часа Очная  25.10 

0,5 часа Заочная 

9 Модуль 2.Безопасность в быту. Безопасные действия при авариях на 
коммунальных системах жизнеобеспечения. 

0,5 часа Очная  08.11  

0,5 часа Заочная 

10 Модуль3. Безопасность на транспорте. Правила дорожного движения. 0,5 часа Очная 15.11  

0,5 часа Заочная 

11 Модуль3. Безопасность на транспорте. Безопасность пешехода. 0,5 часа Очная 22.11  

0,5 часа Заочная 

12 Модуль3. Безопасность на транспорте. Безопасность пешехода. 0,5 часа Очная 29.11  

0,5 часа Заочная 

13 Модуль3. Безопасность на транспорте. Безопасность пассажира. 0,5 часа Очная  06.12  

0,5 часа Заочная 

14 Модуль3. Безопасность на транспорте. Безопасность пассажира. 0,5 часа Очная 13.12  

0,5 часа Заочная 

15 Модуль3. Безопасность на транспорте. Безопасность водителя. 0,5 часа Очная  20.12  

0,5 часа Заочная 

16 Модуль3. Безопасность на транспорте. Безопасность водителя. 0,5 часа Очная 27.12  

0,5 часа Заочная 

 

 

 

Модуль 4. Безопасность в общественных местах. Основные опасности в 
общественных местах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 0,5 часа Очная  10.01 

0,5 часа Заочная 

18 Модуль 4. Безопасность в общественных местах. Основные опасности в 
общественных местах. 

0,5 часа Очная  17.01  

0,5 часа Заочная  

19 Модуль 4. Безопасность 

 в общественных местах. 

Безопасные действия при 

 возникновении массовых 
 беспорядков. 

0,5 часа Очная 24.01  

0,5 часа Заочная 

20 Модуль 4. Безопасность 
 в общественных местах.Безопасные действия при возникновении массовых 
беспорядков. 

0,5 часа Очная  31.01  

0,5 часа Заочная 

21 Модуль 4. Безопасность 
 в общественных местах.Пожарная безопасность в общественных местах. 

0,5 часа Очная 07.02  

0,5 часа Заочная 

22 Модуль 4. Безопасность 
 в общественных местах. Пожарная безопасность в общественных местах. 

0,5 часа Очная 14.02  

0,5 часа Заочная 

23 Модуль 4. Безопасность 
 в общественных местах.Безопасные действия в ситуациях криминогенного 
и антиобщественного  характера. 

0,5 часа Очная 21.02  

0,5 часа Заочная 



24 Модуль 5. Безопасность в природной среде. Правила безопасного 
поведения на природе. 

0,5 часа Очная 28.02  

0,5 часа Заочная 

25 Модуль 5. Безопасность в природной среде. Безопасные действия при 
автономном существовании в природной среде. 

0,5 часа Очная 06.03  

0,5 часа Заочная 

26 Модуль 5. Безопасность в природной среде. Безопасные действия при 
автономном существовании в природной среде. 

0,5 часа Очная 13.03  

0,5 часа Заочная 

27 Модуль 5. Безопасность в природной среде. Безопасное поведение на 
водоёмах. 

0,5 часа Очная 20.03  

0,5 часа Заочная 

28 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Общие представления о здоровье. 

0,5 часа Очная 03.04  

0,5 часа Заочная 

29 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний. 

0,5 часа Очная 10.04  

0,5 часа Заочная 

30 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Предупреждение и защита от неинфекционных заболеваний. 

0,5 часа Очная 17.04  

0,5 часа Заочная 

31 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

0,5 часа Очная 24.04  

0,5 часа Заочная 



32 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

0,5 часа Очная 08.05  

0,5 часа Заочная 

33 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

0,5 часа Очная 15.05  

0,5 часа Заочная 

34 Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний. Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

0,5 часа Очная 22.05  

0,5 часа Заочная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

- Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс»; 

М.П. Фролов; В.П. Шолох; М.В. Юрьева; Б.И. Мишин; 

под общей редакцией Ю.Л. Воробьева .- Москва: АСТ: Астрель; 2019 г.; 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Нормативно-правовые документы 

Закон «Об образовании» (последняя редакция). 

Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом 

Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 

Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента 

Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116). 

Постановление Правительства Российской Федерации -О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера* (от 21 мая 2007 г. № 304). 

Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537). 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 

г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакции). 

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 

15 февраля 2006 г. № 116). 

Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя 

редакция). 

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция) 

Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (последняя редакция) 

Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах* (последняя 

редакция). 

Федеральный закон *0 пожарной безопасности» (последняя редакция) 

Федеральный закон *0 противодействии терроризму» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя 

редакция). 

Федеральный закон »0 физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(последняя редакция). 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/ 

https://10.mchs.gov.ru/ 

https://multiurok.ru 

https://interneturok.ru 

https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/
https://10.mchs.gov.ru/
https://multiurok.ru/
https://interneturok.ru/


 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

1. Бинт. 

2. Компас. 

3. Кровоостанавливающий жгут 

4. Носилки.  

5. Плакаты по ОБЖ. 

6. Противогазы. 

7. Флаг России. 

8. Шина 

 


		2023-09-01T14:48:25+0300
	Н.Г.Зиберова




