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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре адаптирована для детей с РАС 

(вариант8.2) 

Особыеобразовательныепотребностидетейсаутизмомвпериодосновногошкольного 

обучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ,следующие 

специфическиенужды: 

• в значительной части случаев возникает необходимость постепенного и 

индивидуальнодозированного погружения ребенка в ситуацию обучения в классе. 

Посещение 

классадолжнобытьрегулярным,норегулируемымвсоответствиисналичнымивозможностям

иребенкасправлятьсястревогой,усталостью,пресыщениемиперевозбуждением.Померепри

выканияребенкакситуацииобучениявклассеонодолжноприближатьсякегополномувключе

ниювпроцессосновногошкольногообучения; 

• выбор уроков, которые посещает ребенок, должен начинаться с тех, где он 

чувствуетсебя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, 

включаетвсеостальные; 

• большинстводетейсРАСзначительнозадержановразвитиинавыковсамообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовойбеспомощности и 

медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, сизбирательностью 

в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задатьвопрос, пожаловаться, 

обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивируетребенканапреодолениеэтихтрудностейиегопопыткидолжныбытьподдержаныс

пециальнойкоррекционной 

работойпоразвитиюсоциально-бытовыхнавыков; 

• необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе) 

вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации:обратитьсязаинформаци

ейипомощью,выразитьсвоеотношение,оценку,согласиеилиотказ,поделитьсявпечатлениям

и; 

• можетвозникнутьнеобходимостьвовременнойииндивидуальнодозированнойподдержкек

актьютором,такиассистентом(помощником)организациивсегопребыванияребенкавшколеи

егоучебногоповедениянауроке;поддержкадолжнапостепенноредуцироватьсяисниматьсяпо

мерепривыканияребенка,освоенияимпорядка школьной жизни, правил поведения в школе 

и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации икоммуникации; 

• при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, ребенок должен 

бытьобеспечендополнительнымииндивидуальнымизанятиямиспедагогомпоотработкефор

мадекватногоучебногоповедения,умениявступатьвкоммуникациюивзаимодействиес 

учителем,адекватно воспринимать похвалуи замечания; 

• периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимыребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении 

для контроляза освоением им нового учебного материала в классе (что может быть 

трудно ему 

впериодпривыканиякшколе)и,принеобходимости,дляоказанияиндивидуальнойкоррекци

оннойпомощи восвоенииПрограммы; 



• необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно 

пространственнойструктурыуроковивсегопребыванияребенкавшколе,дающееемуопору

дляпониманияпроисходящегои самоорганизации; 

• необходимаспециальнаяработапоподведениюребенкаквозможностиучастиявофронтальн

ой организации на уроке: планирование обязательного периода перехода 

отиндивидуальнойвербальнойиневербальнойинструкциикфронтальной;виспользованииф

ормпохвалы,учитывающихособенностидетейсРАСиотработкевозможностиадекватновосп

риниматьзамечаниявсвойадресивадрессоучеников; 

• в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим 

учётспецификиосвоениянавыковиусвоенияинформацииприаутизмеособенностейосвоен

ия«простого»и«сложного»; 

• необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучения,способствующих

преодолениюфрагментарностипредставленийобокружающем,отработкесредств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

• необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиваниюи дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, 

крайне 

неполногоифрагментарного;оказаниеемупомощивпроработкевпечатлений,воспоми

наний,представленийобудущем,развитиюспособностипланировать,выбирать,сравн

ивать; 

• ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмысленииусваиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханическогоформальногон

акопленияииспользования дляаутостимуляции; 

• ребеноксРАСнуждается,покрайнеймере,напервыхпорах,вспециальнойорганизации на 

перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 15 позволяющее 

емуотдохнутьи,привозможностивключитьсявовзаимодействиесдругимидетьми; 

• ребенок с РАС для получения основного образования нуждается в создании 

условийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоциональногокомфорта(отс

утствиерезкихперепадовнастроения,ровныйитеплыйтонголосаучителявотношениилюбого

ученикакласса),упорядоченностиипредсказуемостипроисходящего; 

• необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта 

сребенком,поддержаниевнемуверенностивтом,чтоегопринимают,емусимпатизируют,вто

м,чтоонуспешен назанятиях; 

• педагогдолженстаратьсятранслироватьэту установку соученикам ребенка с РАС,не 

подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к 

немусимпатиюсвоимотношением,вовлекать детейвдоступноевзаимодействие; 

• необходиморазвитиевниманиядетейкпроявлениямблизкихвзрослыхисоучеников и 

специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 

другимилюдьми,ихвзаимоотношений; 



• длясоциальногоразвитияребёнканеобходимоиспользоватьсуществующиеунегои

збирательныеспособности; 

• процесс его обучения должен поддерживаться психологическим 

сопровождением,оптимизирующимвзаимодействиеребёнкаспедагогамиисоучениками

,семьиишколы; 

• ребеноксРАСнуждаетсявиндивидуальнодозированномипостепенномрасширениио

бразовательногопространствазапределыобразовательногоучреждения. 

 

1. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

«Физическаякультура» 

Личностныерезультатыотражаютсявиндивидуальныхкачественныхсвойствахучащихс
я, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета 

«Физическаякультура».Этикачественныесвойствапроявляютсяпреждевсеговположитель
номотношенииучащихсякзанятиямдвигательной(физкультурной)деятельностью,накопле

нии необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физическойкультуры 
для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей- 

достиженияличностнозначимыхрезультатоввфизическомсовершенстве. 

Вобластифизическойкультуры: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба,бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных 

изменяющихсявнешнихусловиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических 
упражненийразличной функциональной направленности, технических действий 
базовых 
видовспорта,атакжепримененияихвигровойисоревновательнойдеятельности; 

- умениемаксимальнопроявлятьфизическиеспособности(качества)привы
полнениитестовыхупражненийпо физическойкультуре. 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровеньсформированностикачественныху
ниверсальныхспособностейучащихся,проявляющихсявактивномприменениизнанийиуме

нийвпознавательнойипредметно-

практическойдеятельности.Приобретенныенабазеосвоениясодержанияучебногопредмета 

«Физическаякультура»,вединствесосвоениемпрограммногоматериаладругихобразовател
ьныхдисциплин,универсальныеспособностипотребуютсякакврамкахобразовательногопр

оцесса(умениеучиться),такивреальнойповседневнойжизниучащихся. 

Вобластифизическойкультуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм 
занятийфизическойкультурой, ихпланированияисодержательногонаполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений 
избазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры,активноеихиспользование

всамостоятельноорганизуемойспортивно-оздоровительнойифизкультурно-
оздоровительнойдеятельности; 

- владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоровья,физическо

го развития и физической подготовленности, использование этих 
показателейворганизацииипроведениисамостоятельныхформзанятийфизическойкультур

ой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательнойдеятельности,которыйприобретаетсяизакрепляетсявпроцессеосвоенияучеб

ногопредмета«Физическаякультура».Приобретаемыйопытпроявляетсявзнанияхи 



способах двигательной деятельности, умениях творчески их 'применять при 

решениипрактических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятийфизическойкультурой. 

Вобластифизическойкультуры: 

- способностьотбиратьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнаправленности,со
ставлятьизнихиндивидуальныекомплексыдляоздоровительнойгимнастикии физической 
подготовки; 

- способностьсоставлятьпланызанятийфизическойкультуройсразличнойпедагогической
направленностью,регулироватьвеличинуфизическойнагрузкивзависимости 
отзадачзанятияииндивидуальных особенностей организма; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательныхдействийиразвитиюосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализиро
ватьэффективность этихзанятий. 

Выпускникнаучится: 

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

историческиеэтапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее 
организации всовременномобществе; 

- характеризоватьсодержательныеосновыздоровогообразажизни,раскрыватьеговзаимосв

язьсоздоровьем,гармоничнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью,фор

мированиемкачествличностиипрофилактикойвредныхпривычек; 

- раскрыватьбазовыепонятияитерминыфизическойкультуры,применятьихвпроцессесовм
естныхзанятийфизическимиупражнениямисосвоимисверстниками,излагатьсихпомощьюос

обенноститехникидвигательныхдействийифизическихупражнений,развитияфизическихка

честв; 

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими 
упражнениями,определять их направленность и формулировать задачи, рационально 
планировать режимдняиучебной недели; 

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 
занятий,правильноговыбораобувииформы одеждыв зависимости от временигода 

ипогодныхусловий; 

- руководствоватьсяправиламиоказанияпервойпомощипритравмахиушибахвовремясамо

стоятельныхзанятийфизическимиупражнениями;использоватьзанятияфизической 
культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для 

организациииндивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровняфизическихкондиций; 

- составлятькомплексыфизическихупражненийоздоровительной,тренирующейикорриги
рующейнаправленности,подбиратьиндивидуальнуюнагрузкусучетомфункциональныхосо
бенностейивозможностейсобственного организма; 

- классифицировать физические упражнения по их функциональной 
направленности,планировать их последовательность и дозировку в процессе 
самостоятельных занятий поукреплениюздоровьяиразвитиюфизическихкачеств; 

- самостоятельнопроводитьзанятияпообучениюдвигательнымдействиям,анализироват
ь особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранятьих; 

- тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств,сравниват
ь их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики 
впроцессесамостоятельныхзанятий физическойподготовкой; 

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 
перенапряженияорганизма,повышениюегоработоспособности 
впроцессетрудовойиучебной 
деятельности; 



- выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическ
ихкачеств(силы,быстроты,выносливости,гибкостиикоординациидвижений); 

- выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошоосвоенныхупражнений; 

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа 
хорошоосвоенныхупражнений; 

- выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеивпрыжках(вдлинуивысоту); 

- выполнятьспускииторможенияналыжахспологогосклона; 

- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, 
волейбол,баскетболвусловияхучебной и игровойдеятельности; 

- выполнятьпередвиженияналыжахразличнымиспособами,демонстрироватьтехникупоследовательногочере

дованияихвпроцессепрохождениятренировочныхдистанций; 

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развитияосновных 
физическихкачеств. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена 

встановлениисовременногоолимпийскогодвижения,объяснятьсмыслсимволикииритуаловОлимпийских игр; 

- характеризовать исторические вехи развития отечественного 
спортивногодвижения,великихспортсменов,принесшихславуроссийскомуспорту; 

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой 
наукреплениездоровья,устанавливатьсвязьмеждуразвитиемфизическихкачествиосновных системорганизма; 

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

плановпроведениясамостоятельныхзанятийсфизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленност

и,данныеконтролядинамикииндивидуальногофизическогоразвитияифизической подготовленности; 

- проводитьзанятияфизическойкультуройсиспользованиемоздоровительнойходьбыибега,лыжныхпрогулоки

туристическихпоходов,обеспечиватьихоздоровительнуюнаправленность; 

-проводитьвосстановительныемероприятиясиспользованиембанныхпроцедурисеансовоздоровительного 
массажа; 

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с 
учетомимеющихсяиндивидуальныхотклоненийвпоказателяхздоровья; 

- преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособов
лазания,прыжков ибега; 

- осуществлятьсудействопоодномуизосваиваемыхвидовспорта; 

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивногокомплекса«Готов к 
трудуи обороне». 

Содержание учебного предмета 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, бег с ускорениями, прыжки в длину 

и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в горизонтальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упражнения с предметами, перекаты в 

группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, 

лежа, лазание по вертикальному канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча над головой, боковая подача мяча, 

розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой стойке, ловля и передача мяча на месте 

в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини- баскетбол). 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся Обучающиеся должны знать: 

как правильно выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два; как избежать травм при выполнении 

лазанья и опорного прыжка; 

фазы прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание"; правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете; 

для чего и когда применяются лыжи; правила передачи эстафеты. 

правила перехода при игре в волейбол; 

правила поведения игроков во время игры в баскетбол. 

Обучающиеся должны уметь: 

подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении; выполнять прыжок 

через козла способом "ноги врозь" с усложнениями; сохранять равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне; 

преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья; лазать по канату способом в три приема; 



ходить спортивной ходьбой; пробежать в медленном равномерном темпе 5 мин; правильно финишировать в беге на 60 м; 

правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега способом "согнув ноги" и в прыжках в высоту способом 

"перешагивание"; метать малый мяч в цель с места из раз личных исходных положений и на дальность с 4—6 шагов раз 

бега; 

перемещаться на площадке, разыгрывать мяч при игре в волейбол; 

при игре в баскетбол выполнять передачу от груди, вести мяч одной рукой 1 (правой), попеременно (правой и левой). 

Бросать в корзину двумя руками снизу с места. 

Тематическоепланирование 
 

 

 
№п/п 

 
Тема 

1 Основы знаний о физической культуреи спорте 

2 Легкая атлетика 

3 Кроссовая подготовка 

4 Гимнастика с элементами акробатики 

5 Подвижные игры. 

6 Легкая атлетика,кроссовая подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

              Календарно-тематическоепланирование 

 

№п/п 
 

Темаурока 

Кол-во 
часов 

Форма 
обучения  

Дата 
проведения 

1-2 
ИнструктажпоТ.Б.Легкая атлетика.Ходьбаи 
бег. 

1 час Очная 
06.09 

1 час Заочная 

3-4 
Ходьба с изменением длины и частоты шага.Бег с заданным темпе и 

скоростью. 

1 час Очная 
13.09 

1 час Заочная 

5-6 
Ходьба сизменением длины и частоты шага.Бег с заданным темпе и 

скоростью. 

1 час Очная 
20.09 

1 час Заочная 

7-8 
Бег на скорость(30,60м). 1 час Очная 

27.09 
1 час Заочная 

9-10 
Ходьба и бег.Тестированиебегана30м. 
Развитиескоростныхспособностей 

1 час Очная 
04.10 

1 час Заочная  

11-12 

Прыжки.Прыжкивдлинупозаданнымориентирам.Тестированиебегана60м. 1 час Очная 

11.10 
1 час Заочная 

13-14 

Прыжки.Прыжоквдлинуспособом«согнувноги». 1 час Очная 

18.10 
1 час Заочная 

15-16 

Метание мяча. Бросок в цель с расстояния 4-5метров. Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 час Очная 

25.10 
1 час Заочная 

17-18 

Метание мяча. Бросок теннисного мяча. Бросокнабивногомяча. 

Бросок теннисного мяча на дальность, 

наточностьиназаданноерасстояние.Бросокнабивногомяча. 

1 час Очная 

08.11 
1 час Заочная 

19-20 
ИнструктажпоТ.Б.ОРУ.Подвижныеигры. 1 час Очная 

15.11 
1 час Заочная 



21-22 

Подвижныеигры.ИнструктажпоТ.Б.Игры 

«Вышибала»,«Пятнашки» 

1 час Очная 22.11 

1 час Заочная 

23-24 
Подвижныеигры«Пионербол»правилаигры. 1 час Очная 29.11 

1 час Заочная 

25-26 

Разучитьверхнююинижнююподачумяча. 
«Пионербол» 

1 час Очная 06.12 

1 час Заочная 

27-28 

Ведение мяча, удар по мячу. Игра « мини-футбол» 
ОРУ.Изучитьправилаигры.Ведениемяча,ударпомячу. 

1 час Очная 13.12 

1 час Заочная 

29-30 

Подвижныеигрынаматериалелегкой 

атлетики.(метание).Подвижныеигры«Подвижнаяцель», 
«Быстроиточно». 

1 час Очная 20.12 

1 час Заочная 

31-32 

Правилабезопасности 

наурокахгимнастикисэлементамиакробатики.Строевыеупражнения.Кувырки. 

1 час Очная 27.12 

1 час Заочная 

33-34 
Акробатика.Перекаты.Кувыроквперед. 1 час Очная 10.01 

1 час Заочная 

35-36 
Акробатика.Кувырокназад. Упражненияна 
развитиекоординационныхспособностей. 

1 час Очная 17.01 

1 час Заочная 

37-38 

Кувырки. Мостизположения,лёжанаспине.Ходьбапобревну. 1 час Очная 24.01 

1 час Заочная 

39-40 

ОРУсмячами.Висы.Игра«Тридвижения».Развитиесиловыхкачеств. 1 час Очная 31.01 

1 час Заочная 

41-42 ОРУсмячами.Висы.Игра«Тридвижения».Развитиесиловыхкачеств. 1 час Очная  07.02 



1 час Заочная  

43-44 
ОРУсмячами.Висы.Игра«Тридвижения».Развитиесиловыхкачеств. 1 час Очная 14.02 

1 час Заочная 

45-46 

ОРУ в движении. Перелезание черезпрепятствие. Развитиескоростно-

силовыхкачеств. 

1 час Очная 21.02 

1 час Заочная 

47-48 
Инструктаж поТ.Б.Подвижныеигрынаоснове 
баскетбола. Ловляипередачамячавдвижении. 

1 час Очная 28.02 

1 час Заочная 

49-50 

Ведениемяча. 

ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками отгруди на месте. Ведение мяча 

на месте сосреднимотскоком. 

1 час Очная 06.03 

1 час Заочная 

51-52 

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча наместе. 
Игра «Подвижная цель». 

Развитиекоординационныхспособностей. 

1 час Очная 13.03 

1 час Заочная 

53-54 

Тактические действия в защите и нападении.ОРУ. Ловля и передача мяча в 

квадрате. Броскимячавкольцодвумярукамиотгруди.Эстафетыс мячами. 

Тактические действия в защите инападении.Игра вмини-баскетбол. 

1 час Очная 20.03 

1 час Заочная 

55-56 

ИнструктажпоТ.Б.Беговаяподготовка.Бегс 
высокимподниманиембедра. 

1 час  
Очная 

03.04 

1 час Заочная 

57-58 
Беговая подготовка.Бег с ускорением, 
Изменением направления движения 

1 час Очная 10.04 

1 час Заочная 

59-60 
Бегна 1.5км. 1 час Очная 17.04 

1 час Заочная 



61-62 
Прыжковаяподготовка.Прыжкивдлину 1 час Очная 24.04 

1 час Заочная 

63-64 
Прыжковаяподготовка.Прыжкивдлину 1 час Очная 08.05 

1 час Заочная 

65-66 
Метаниемалогомяча. 1 час Очная 15.05 

1 час Заочная 

67-68 
ОРУ.Тестирование. 1 час Очная 22.05 

1 час Заочная 

 



Перечень учебно-методического обеспечения 

1. Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, 

туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий. 

2. Флажки. 

3. Дорожка-змейка из каната (длина 2,0 м, диаметр каната 6 см), 

4. Дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая 

поверхность и др.). 

5. Координационная лесенка. 

6. Кубики, кегли и шары пластмассовые. 

7. Кубы и кирпичи деревянные, из полимерных материалов. 

8. Ленточки разных цветов и размеров (25 х 3 см, 12 х 3 см, 8 х 25 см, 2 х 25 см). 

9. Мячи разного размера и цвета (большие, средние и маленькие, легкие и тяжелые). 

10. Гимнастические маты. 

11. Резиновый жгут. 

12. Мешочки с наполнителем малые (масса 150-200 г). 

13. Набор для игры в «Бочче». 

14. Обручи разных размеров. 

15. Гимнастическая стенка. 

16. Гимнастические скамейки. 

17. Набор для игры в «Бочче». 

18. Лыжи, лыжные палки. 

19. Велотренажер. 

20. Беговая дорожка. 

В зависимости от задач, стоящих перед учителем, можно использовать любое другое 

оборудование и материалы. 

 

Методические и учебные пособия 

1. Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная школа/ О. Э. 

Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. 

СП., 2003. 

2. Баряева Л.Б. Программа образования обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. Спб ЦДК. 2011. 

3. Программы для 1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под 

редакцией И.М. Бгажноковой, Издательство М., «Владос», 2011. 

4. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями развития/Под 

общей редакцией проф. Л. В. Шапковой, М.: Советский спорт, 2002. 

5. Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных 

организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для детей с 



ограниченными возможностями здоровья ( для обучающихся с легкой и умеренной 

умственной отсталостью). – СПб.:Владос Северо-Запад, 2013. – 294 с. 

6. Музыкальная гимнастика для пальчиков / Сост. М. Ковалевская, худ. А. Веселов. — СПб. 

- Союз художников, 2007. 

7. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Программно-методические 

материалы / Под ред. И. М. Бгажноковой. — М.: ВЛАДОС, 2010. 
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